Resumen

Las ciudades se comportan como un ser humano, nacen, crecen y mueren;
utilizan energia, combustibles, materiales de construccion..., producen
desechos: contaminacién atmosférica con CO, CO,, NOx, SO, y plomo,
residuos sdlidos, vertimientos de aguas sucias..., y al crecer fagocitan a los
poblamientos rurales. Es urgente trabajar en la construccion de un modelo
de sostenibilidad ambiental para las ciudades, pues el actual modelo, que
exige un fuerte consumo de recursos y genera una elevada produccion
de residuos, resulta insostenible. Con el fin de cumplir el compromiso de
entregar a las proximas generaciones un planeta sano y bello, debemos
generar una conciencia colectiva hacia lo ecoldgico. En este propdsito, la
tarea tal vez mas compleja, y la menos avanzada, es la de transformar los
habitos y conductas individuales y sociales para lograr que los impactos de
nuestras actividades no afecten los ecosistemas de los cuales dependemos
y con los cuales interactuamos.

Towards a Sustainable City

Abstract

Cities behave like human beings: they are born, grow and die; they use
power, fuels, building materials... ., produce waste: atmospheric pollution with
CO, CO,, NOx, SO, and lead, solid residues, sewage..., and when growing,
they absorb rural settlements. It is urgent to work for the construction of
an environmental sustainability model for the cities, since today’s model,
demanding a high resource consumption and generating huge amounts of
waste, turns out to be unsustainable. With the aim to meet the commitment
to convey a healthy and beautiful planet to upcoming generations, we have
to create collective awareness on ecology. To do this, the most complex task
and the least advanced might be that of transforming individual and social
habits and behaviors so that they do not affect the ecosystems we depend
on and those we interact with.
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Crear ciudades sostenibles

Hoy en dia, més de la mitad de la
poblacion mundial vive en ciudades
Yy quizds se alcance el 70% en las
proximas deécadas. En esta dindmica
de crecimiento urbano, asistimos a
un constante y progresivo proceso
de fagocitosis de nucleos poblados
pequefios por las grandes ciudades,
generdndose metropolis siempre
mds hambrientas de recursos y
productoras de desechos.

Las ciudades utilizan el 75% de
los recursos y de la energia total
consumida; solo su construccion
Yy mantenimiento distraen el 40%
de los materiales de construccion
utilizados, el 33% de la energia y
produce el 50% de las emisiones y
residuos.

El transporte representa el 30% del
consumo energético de los paises
desarrollados, con tendencia muy
clara hacia el crecimiento. Hay
que anadir ademds los efectos
intrinsecos derivados del transporte
privado: la contaminacion de CO,
CO,, NOx, SO,, plomo, el nivel de
ruido, el aumento de los espacios de
aparcamiento necesarios.

El 40% de la energia consumida
por las ciudades europeas es
imputable a los edificios. El disefio,
la orientacion, la iluminacicn, la
calefaccion, la ventilacion y Ila
construccion de edificios deben ser
imaginados para requerir menores
consumos energeticos. Estos
deberian concebirse con la inercia
t€rmica suficiente para amortiguar
convenientemente las variaciones de
temperatura del exterior. Ciudades
bioclimaticas, eco-ciudades,
deberian ser términos comunes.

La recogida selectiva de basuras,
la valorizacion de los residuos
urbanos, la depuracion de las
aguas residuales, el procesamiento
adecuado de los residuos téxicos,
la cultura ambiental ciudadana y el
ahorro en el consumo de agua deben
ser prdcticas habituales, en las urbes
de los paises industrializados como

en las nuestras. El crecimiento sin
limite debe pertenecer al pasado;
el reciclaje permanente es el nuevo
principio que debe sustituirse al
consumir, usar y tirar.

Es necesario que los planeamientos
urbanisticos de nuestras ciudades

consideren estas cuestiones y
que se integre en sus objetivos e
indicadores no sdlo la dimension
socioeconomica sino tambi€én lo
ambiental. Conviene, por ejemplo,
buscar la mayor eficiencia energética
de los edificios, la disminucion del
transporte privado en beneficio
del publico, el ahorro de agua,
el reciclaje de los residuos, la
eliminacion de ruidos para mejorar
el bienestar, etc.

Afortunadamente la necesidad de
considerar los impactos ambientales
va perfilandose, al menos en el
horizonte de Europa, como principio
ordenador de toda actividad humana
con incidencia en el medio natural.
La cuestion mds espinosa, y la menos
avanzada, es la de determinar qué
habitos y conductas individuales y
sociales debemos desarrollar para
orientar nuestras actividades de
acuerdo al imperativo de respeto y
conservacion de los ecosistemas; en

otras palabras, ¢como transformar
los pardmetros culturales que
determinan nuestra relacion con la
naturaleza?

Con frecuencia, y particularmente
en el orden individual, presentamos
una conducta contradictoria, sin
coherencia con los principios
expresados. Planteamos la necesidad
de proteger los ecosistemas, pero
a través de nuestros hdbitos de
consumo demandamos mdsy mds de
sus recursos. Inventamos conceptos
medioambientales de ordenacion,
pero no los integramos en nuestras
prdcticas. Es asi por ejemplo que
realzamos la importancia de tener
urbes sostenibles pero nos dejamos
llevar por la moda de vivir en
ciudades horizontales, de muy baja
densidad.

Ahorabien, yaque hemos reconocido
nuestras contradicciones, tenemos
que hablar de la ciudad sostenible
para poder fomentar practicas de
sostenibilidad. La ciudad es un
hecho que debemos mantener y
desarrollar, pero desde criterios
de sostenibilidad que van mds alld
de lo meramente ecoldgico: el
desarrollo sostenible es el resultado
del encuentro equilibrado de lo
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ecoldgico con lo econdmico, lo
social y lo cultural.

No obstante, el reto fundamental
reside en los ciudadanos. Si ya es
complejo conocer la realidad global
para disefar y aplicar soluciones de
manera experimental, es mucho méds
arduo aun lograr que la poblacién
y los actores economicos, agentes
principales de la contaminacion del
medio, transformen sus practicas y
asumen los costos medioambientales
de sus actividades. Es necesario
incidir en la industria y en la
conciencia ciudadana. Se ha dicho
que “la forma como funciona un
habitante influye mucho en el medio
ambiente del que forma parte”. Sin
la colaboracion ciudadana, la ciudad
nunca sera ecologica.

Las ciudades como causa de
impacto ambiental

Las metropolis, en cuanto al impacto
provocado sobre el medio ambiente,
s€ comportan como enormes

ecosistemas, con flujos propios de
intercambio de materiales y energia
con el entorno mds proximo, pero
tambi€én con otros mas alejados.
En su funcion como ecosistema,

92

consumen recursos naturales tanto
de fuentes cercanas como lejanas,
y producen residuos que suelen ser
depositados o tienen incidencias,
como es el caso de la contaminacion
atmosférica, fuera del entorno de la
urbe.

Por este motivo, el actual modelo
de ciudades resulta de por si
insostenible, ya que supone
un fuerte consumo de recursos
(materias primas, agua, energia,
suelo) y una elevada produccion de
residuos de todo tipo (emisiones
atmosféricas, vertidos liquidos,
etc.). El impacto medioambiental
asociado es enorme, tanto dentro
de la ciudad como fuera de ella, con
dos consecuencias principales:

1. Se generan amenazas sobre la
calidad de vida de las personas. La
inadecuada gestion de la presion
sobre el medio ambiente conduce a
un deterioro grave e irreversible de ia
calidad de vida de las personas. Las
acciones desarrolladas en muchas
ciudades no abordan los principales
desequilibrios ambientales, tales
como:

— La ruina del entorno urbano como

espacio vital de los ciudadanos,
victimas del sometimiento de la
ciudad al vehiculo privado.

— Elagotamiento del suelo necesario
para el equilibrio ecoldgico y el
esparcimiento.

— El deterioro de la salud publica por
la acumulacion de contaminantes
en el aire, el agua y el suelo.

2. Se generan amenazas sobre la
disponibilidad futura de recursos
esenciales, como el agua, por su
consumo irresponsable.

La adopcion de criterios
medioambientales rigurosos en el
disefio territorial, en el planeamiento
urbanistico y en la politica de
transportes debe ser una prioridad
de la apuesta por el desarrollo
sostenible.

Contribucion a los problemas
globales

El impacto medioambiental de las
ciudades supera ampliamente el
ambito regional. Este hecho debe
ser asumido por los habitantes y
sus representantes politicos de
manera solidaria y responsable. Es
preciso ahorrar energia eléctrica,
aunque las emisiones asociadas a su
produccion hayan sido generadas en
otro lugar, reducir el uso de materias
primas, aunque se hayan extraido en
territorios lejanos. Es preciso ahorrar
y depurar adecuadamente el agua,
porque €sta es necesaria para las
regiones situadas aguas abajo.

Las ciudades no pueden continuar
creciendo de manera incontrolada;
debe establecerse un limite de
crecimiento sobre las laderas
mediante la creacion de un anillo
periférico, transicion entre lo urbano
y lo rural, y crear un borde “verde”
de reforestacion y agricultura que
permita conservar nuestras cuencas
hidrogrdficas, mitigar el medio
ambiente y, sobre todo, generar una
mejor calidad de vida para nuestros
habitantes.

Pero, ademds, es necesario que las



ciudades participen en la solucion de
los problemas globales del planeta,
reduciendo las emisiones de CO,
para combatir el cambio climadtico,
actuando sobre las emisiones de
SO, causantes de la lluvia dcida,
y protegiendo el suelo contra la
desertificacion. Vivir en un territorio
pequefio no nos exime de nuestra
responsabilidad respeto a la region
de la cual dependemos y del planeta
con el cual nos relacionamos.

El desarrollo de una cultura
medioambiental en los
ciludadanos

La participacion social es un
principio inherente al desarrollo
sostenible, pues todos somos parte
de la problematica ambiental en la
doble condicion de responsables y
damnificados. Nadie es ajeno a la
creciente produccion de basuras,
al insoportable nivel de ruido en
las zonas urbanas, a la deficiente
calidad del aire. Por ello, es preciso
que los ciudadanos formen parte
de la solucion, lo que exige que
los poderes ptublicos establezcan
mecanismos de informacion y
participacion.

Como punto de partida, pueden
tomarse ejemplos ya cldsicos, como
los programas de recogida selectiva

de basuras, las campanas de ahorro
de agua o las iniciativas ciudadanas
de limpieza del medio natural y de
reforestacisn.

Son necesarios cambios profundos
en los hdbitos y conductas, tanto
en lo que se refiere a las pautas de
consumo, a la seleccion de los modos
de transporte, como, de manera
general, al comportamiento civico
hacia el entorno natural y urbano. En
este aspecto, las administraciones
publicas tienen la responsabilidad
de proporcionar a los ciudadanos la
informacion y los medios que hagan
posible una eleccion responsable.
La colaboracion con las ONG resulta
para ello de la mayor importancia.

El medio ambiente, motor de
desarrollo econdmico y de
creacion de empleo

Tradicionalmente, los actores
econdmicos han considerado el
medio ambiente como un enemigo
de la actividad productiva y del
empleo, y como una exigencia

adicional de gasto para los
ciudadanos.
La apuesta por el desarrollo

sostenible es incompatible con el
mantenimiento de ciertas actividades
economicas obsoletas y altamente
contaminantes y la prestacion de
ciertos servicios publicos con una
mayor exigencia ambiental, como
la gestion de los residuos, requiere
un aporte economico adicional de
parte de los ciudadanos y de las
empresas. Tambi€n es cierto que
las economias md&ds competitivas
son al mismo tiempo las mads
exigentes desde el punto de vista
medioambiental. Sin duda, elevar
el liston medioambiental en una
ciudad tiene un impacto econdmico
positivo por tres razones:

1. Una mayor eficiencia en el
consumo energetico y de recursos
naturales lleva asociado un ahorro
econOmico inmediato. Numerosas
empresas obtienen mejoras
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significativas en su productividad
mediante programas de reduccion
del consumo de agua y de energia,
o de generacion de residuos.

2. Las actividades relacionadas con
la gestion de residuos, el reciclaje,
la autogeneracion y el ahorro
energético, la.depuracion de aguas
residuales, la prestacion de servicios
medioambientales a empresas,
la proteccion y mejora del medio
natural, etc., son unos de los mds
importantes yacimientos de empleo
atin insuficientemente explotados.
3. La capacidad de las ciudades
para atraer la implantacion de
nuevas empresas en los proximos
anos dependerd en gran medida
de la calidad medioambiental de
su entorno y de la infraestructura

de prestacion de  servicios
medioambientales de que
dispongan.

La “permisividad ambiental” que
se practica en muchos municipios
no solo perjudica la calidad de
vida de los ciudadanos, tambi€n
deja ociosos importantes recursos
y capacidades econdmicas y limita
seriamente la competitividad futura
de las empresas. La consolidacion
de las ciudades pasa por entender
conjuntamente la eficiencia
economica y ecologica en las
actividades productivas.

El papel de los municipios

Los municipios deben tener un papel
protagonista en la implantacion de
un modelo de desarrollo sostenible,
en aplicacion del principio de pensar
globalmente y actuar localmente.
Esto es asi’ porque:

— Numerosas actividades
relacionadas con el entorno
urbano, tales como la recogida
y el tratamiento de residuos, el
saneamiento y la depuracion de
aguas residuales, la vigilancia
y limitacion del ruido, el
planeamiento  urbanistico, el
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transporte urbano, etc., son en
gran medida de competencia
municipal.

— En su condicion de
administradores mds proximos
a los ciudadanos, los municipios
son los mds capacitados para
promover o favorecer iniciativas
e instrumentos de participacion
ciudadana.

— El modelo resulta de un equilibrio
entre la planificacion regional, las
acciones locales, la cooperacion
de la junta de accion comunal en
temas de solucion o mejora co-
mun (por €j., el tratamiento de
residuos domiciliarios, el recicla-
je, la depuracion de aguas, etc.),
la implicacion de todos los agen-
tes sociales (ciudadanos, empre-
sas, instituciones, asociaciones,
etc.) en el disefo, la decisicn y el
desarrollo de acciones, y la infor-
macion ciudadana como garante
de unas acciones de mejora que
benefician e interesan a toda la
ciudadania.

Para ello, la propuesta de un modelo
de sostenibilidad ambiental para
las ciudades debe considerar las
siguientes pautas:

Desarrollo de estrategias locales
hacia la sostenibilidad, de acuerdo
a la especificidad de cada ciudad,
mediante la integracion de los
principios de sostenibilidad en todas
las politicas que, desde el ambito
municipal, se desarrollen; una
agenda local debe ser una politica
de politicas y se deben integrar
todas las acciones de la ciudad.

La sostenibilidad como proceso
creativo local en busca del equilibrio:
La sostenibilidad no es ni debe ser
un suefio ni una situacion inmutable,
sino un proceso creativo local en pos
del equilibrio. Requiere un retorno
de informacion permanente sobre
todas las actividades y acciones que
la ciudad lleva a cabo, partiendo de
una vision de la ciudad como un
todo orgdnico, con el fin de brindar
la posibilidad a todos sus habitantes,
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y no solo a sus gobernantes, de
elegir la mejor forma de gestion de
sus acciones, considerando no solo
los intereses actuales sino los de las
generaciones futuras.

La resolucion de los problemas
desde las negociaciones abiertas:
Los municipios no pueden trasladar
sus problemas a comunidades
mayores o a futuras generaciones.
Deben alcanzar sus soluciones desde
el dialogo y el consenso regional o

por si solos.
Un modelo Jlocal de economia
ambientalmente sostenible: Los

recursos naturales son y deben
considerarse como capital de las
ciudades; para ello se debe, desde
los municipios:

1. Invertir en la conservacion del
capital natural existente.

2. Fomentar el crecimiento del
capital natural, reduciendo el nivel
de explotacion actual.

3. Aliviar la presion sobre las
reservas de capital natural creando
otras nuevas, como parques de
esparcimiento, para evitar la

degradacion de los bosques.

4. Incrementar el rendimiento de
los productos, como edificios de
alto rendimiento energético o
transportes urbanos respetuosos.
Justicia social para un desarrollo
urbano sostenible: Los pobres son
los mds afectados por los problemas
ambientales (ruido, contaminacion
del trdfico, ausencia de instalaciones
de esparcimiento, déficit de
viviendas asequibles o viviendas
insalubres); es imperativo trabajar,
desde los municipios, a la creacion
de ciudades con solidaridad social y
equidad.

Una ocupacion sostenible del suelo:
Se sabe la importancia que tienen,
para los municipios, unas politicas
eficaces de ordenacion del territorio;
€stas deben implicar una evaluacion
ambiental estratégica de todos los
planes.

Una movilidad urbana sostenible:
Como parte del esfuerzo por mejorar
la accesibilidad y el bienestar de sus
habitantes, resulta imprescindible,
para una ciudad viable, aumentar
la movilidad urbana estimulando
los medios publicos de transporte y
reduciendo el uso de los vehiculos
motorizados particulares; ademas,
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hay que dar prioridad a los medios
respetuosos del ambiente, tanto en
la emision de sus gases como en el
consumo energetico que requieren.
Responsabilidad en el cambio
climatico mundial: Los riesgos que
entrana el calentamiento del planeta
para los entornos naturales y urbanos
y para las futuras generaciones,
requieren una respuesta adecuada
tambi€n, y sobre todo, de las
ciudades. No se puede dejar
esta responsabilidad solamente a
grandes decidores supranacionales,
la solucion al problema sélo resultard
efectiva si existe un compromiso
local y activo respecto a la reduccion
de las emisiones y control de los
gases que producen el efecto
invernadero.

El protagonismo de los ciudadanos
Yy la participacion de la comunidad:
Se debe fomentar la participacion de
todos los sectores de la sociedad en
la concepcion de los planes locales
y en su desarrollo. Esto significa
que solo desde el concepto de
ciudad como conjunto de personas,
entidades, grupos, empresas, etc., se
puede disenar, desarrollar y alcanzar
el objetivo de la sostenibilidad local.
Instrumentos de gestion urbana

orientada hacia un desarrollo
sostenible: Finalmente, los instru-
mentos politicos para la gestion
urbana deben integrar criterios de
respeto y sostenibilidad hacia los
ecosistemas de los cuales depende
la ciudad. Debemos ser eficaces en
el uso de los instrumentos y en las
medidas politicas que se adopten,
y ejemplares con nuestro trabajo y
accion.

Desde lo rural hacia lo urbano

El papel de la agricultura
biologica

Mejora la salud de sus habitantes:
La agricultura convencional utiliza
cantidades de agroquimicos toxicos
para matar insectos, plagas y
plantas invasoras de los cultivos,
combatir enfermedades y alterar el
crecimiento. Todos estos productos
nosoninocuos, aun en dosis minimas,
y desconocemos los efectos de sus
infinitas combinaciones posibles en
nuestro organismo, cuyos impactos
son a largo plazo.

Los productos biologicos son
obtenidos sin el empleo de
agroquimicos ni aditivos. La
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agricultura bioldgica contribuye a
mantener la salud de los agricultores
y consumidores al no utilizar
biocidas ni semillas transgénicas,
produce alimentos equilibrados y
muy ricos en nutrientes y respeta los
ritmos naturales. Con los alimentos
biologicos se recupera el verdadero
sabor de los productos que,
ademds, se conservan mejor que los
convencionales.

Los cereales integrales, convenientes
en la dieta por su riqueza en fibras y
minerales, deben ser biologicos. Si
han sido cultivados con pesticidas,
€stos quedan en mayor proporcion
en las cascarillas exteriores, por lo
que resultan mds peligrosos los
granos enteros que los cereales
refinados.

Protege laagricultura desde la fuente:
Hay que devolverle a la agricultura
su papel de transformadora de
energia solar en energia alimentaria
y contribuir a mantener el patrimonio
genético, ya que para dejar el
uso de biocidas es imprescindible
cultivar plantas rdsticas, autoctonas,
es decir, adaptadas al lugar donde
se producen.

El compost, como base de
fertilizacion, hace del suelo un
medio adecuado para albergar vida
y alimentar a los microorganismos
que habitan en €]; éstos son los
que van a poner a disposicion de la
planta los elementos que necesita
para su correcta alimentacion. La
fertilizacion quimica mata la vida
microbiana del suelo.

Protege el medio ambiente: Fertiliza
la tierra y frena la desertificacion,
favorece la retencion del agua y no
contamina los acuiferos, fomenta
la biodiversidad al mantener los
hdbitats de los animales silvestres.
La agricultura biologica no sdlo no
contamina, sino que contribuye de
manera eficaz a la descontaminacion
del aire, del agua y del suelo, y a la
conservacion de la flora y la fauna,
hoy envenenadas por la agricultura
y la ganaderia intensivas.

Al consumir productos bioldgicos se

Porgque lo fundamental es la vida
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contribuye a extender su cultivo y,
por tanto, a evitar la contaminacion
de la tierra, las aguas y el aire.

Por una sociedad mads justa

La agricultura bioldgica mantiene la
poblacion rural con una base real e
independiente; en su contexto, son
vdlidas opciones como el turismo
rural que por si solo contribuye a
dar por sentada una situacion: la
desaparicion del agricultor. Preserva
por tanto la vida rural y, a su vez, la
cultura y la tradicion campesinas.
Permite la soberania alimentaria, es
decir, la produccion, el comercio
y el consumo local como bases de
la economia de las regiones. De
este modo, impulsa la creacion de
puestos de trabajo en el campo,
ya que requiere, al contrario de la
agricultura mecanizada, el trabajo
de los agricultores; al mismo
tiempo, le devuelve al campesino
la gestion de sus tierras y lo libera
de la dependencia de las grandes
empresas comercializadoras de
semillas y fitosanitarios.

La  agricultura  biologica se
complementa con el desarrollo de
una nueva industria alimentaria que
elabora verdaderos alimentos sanos
y nutritivos, no meros comestibles
desnaturalizados. Demandar
alimentos biologicos es una eleccion
responsable que puede generar
cambios en la actividad de empresas
y administraciones, impulsandolas
hacia me€todos y productos mds
respetuosos del medio y de la salud
de todos.

La agricultura biologica no utiliza
aditivos de sintesis; €stos sdlo
tienen inter€s para el industrial
que, con ellos, puede almacenar
alimentos durante largos periodos,
ocultar la falta de sabor y la mala
textura de los productos obtenidos
con las técnicas de la agroquimica
y comercializarlos en lugares lejanos
a través de medios de transporte
costosos, fomentando el despilfarro
y la extravagancia.
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Una verdadera economia

Los productos bioldgicos no resultan
mds caros para la economia del
hogar y protegen mejor la salud de
la familia; su contenido en nutrientes
por unidad de peso es superior al de
los productos convencionales y, por
lo tanto, con menor cantidad, cubren
mejor las necesidades nutricionales
de las personas.

Segun datos oficiales, el 60% de
las enfermedades degenerativas
estdn relacionadas con la comida. El
consumo generalizado de alimentos
biologicos supondria un gran ahorro
en gastos de salud tanto para las
familias como para los gobiernos.
Para obtener cada caloria de un
alimento no biologico se gastan en
produccion, preparacion, transporte,
etc., 10 calorias procedentes de
fuentes no renovables de energia.
Con el consumo de productos
biologicos se contribuye entonces
al ahorro de energia y al reciclaje.
En agricultura bioldgica, no se
despilfarra energia con una excesiva
madquinaria.

Si se internalizaran todos los costos
de produccion y descontaminacion
que conlleva la agricultura industrial
o agroquimica, resultaria mucho
mds cara para los contribuyentes
y los gobiernos que lo que parece
actualmente.

Desde una vision global de la
economia, la agricultura biologica
es una forma de produccion que
no solo contempla los aspectos
relacionados con la salud y el
medio ambiente, sino que ademds
regenera y enriquece el patrimonio
del agricultor y de la naturaleza.

Nuestro compromiso con las
proximas generaciones

Con el fin de cumplir con las proximas
generaciones nuestro compromiso
de entregarles un mundo viable
y bello, debemos generar una
conciencia colectiva hacia lo
ecologico, pero sin convertirnos en

seres radicales, pues el radicalismo
profundo conduce a crear seres
humanos intransigentes, autoritarios
y sin principios. Debemos ubicarnos
en una “tercera via”, que permita a
nuestros dirigentes, y por supuesto
a las bases sociales que serdn las
promotoras e impulsadoras de
este cambio, tomar las riendas de
un destino mds sano y, de este
modo, contribuir a crear ciudades
sostenibles.





