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Construccion Sostenibl
como Politica Piblica en el Valle de Aburra

Carlos Mauricio Bedoya Montoya'

Sintesis

Es fundamental realizar actividades que garanticen la sostenibilidad de un te-
rritorio desde la manera de habitarlo. Los espacios ocupados y la manera de
hacerlo afectan el medio de una manera significativa, por lo que respaldar las
construcciones desde la prdctica sostenible asegura un cambio en los impactos
ambientales. La unificacion de muchas entidades en esta labor, desde la capa-
citacion profesional, potencia ain mds el alcance de la construccion sostenible,
ampliando considerablemente su campo de accién en grandes territorios me-
tropolitanos.
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Sustanaible Construction as Public Policy in the Aburrd Valley

Abstract

It is fundamental the accomplishment of activities that guarantee the sustain-
ability of a territory from the way of living it. The occupied spaces and the way
of doing it affect the milieu significantly, for what to support the constructions
from the sustainable practice assures a change in the environmental impacts.
The unification of many entities in this labor, from the professional training,
promotes even more the scope of the sustainable construction, extending con-
siderably its field of action in large metropolitan territories.

Key words

Sustainable construction, public policy, eco-materials, solid waste Aburrd Val-
ley, environmental authority, Major College of Antioquia, education, socioen-
vironmental management.

* Arquitecto Constructor y Magister en
Hdbitat de la Universidad Nacional de
Colombia sede Medellin. Candidato a
Doctor en Ingenieria de las universidades
de Ledn, Espana y Tecnoldgica de
Panamd. Profesor Asociado de Ila
Institucién Universitaria Colegio Mayor de
Antioquia y de la Universidad Nacional
de Colombia sede Medellin. Director
de la Especializacion en Construccion
Sostenible de la IUCMA y miembro asesor
del comité técnico 236 del ICONTEC: Sello
Ambiental Colombiano para Edificaciones
Sostenibles mbedoya2000@yahoo.com.

203

Porque lo fundamental es la vida



APLICACIONES

Introduccion

El presente articulo versa sobre una
iniciativa que, entre el Area Metropo-
litana del Valle de Aburra (AMVA) y la
Institucion Universitaria Colegio Mayor
de Antioquia (IUCMA), comenzd a de-
sarrollarse en el ano 2009 y continua
al momento de escribir este texto. En
esta experiencia, los esfuerzos de una
autoridad ambiental metropolitana y
de una institucion dedicada al cono-
cimiento, convergen para impactar en
la realidad social del Valle de Aburrd,
una region de suma importancia para
el departamento de Antioquia.

Por su relevancia para la economia y
su incidencia en el ambiente, estos es-
fuerzos se centran especificamente en
la actividad constructora, tanto a nivel
de edificaciones como de infraestruc-
tura. En ambos campos se presentan
flujos de energia y de materiales que
afectan la calidad del ambiente regio-
nal. Partiendo del cardcter colectivo
del ambiente y teniendo en cuenta el
impacto socioecondmico de esta ac-
tividad en la poblacion de la region,
esta iniciativa conjunta persigue el
establecimiento de lineamientos para
hacer de la construccion una activi-
dad mds respetuosa del ambiente; si
bien esta intencionalidad se ha esta-
do planteando en diversos escenarios,
esta vez se busca llevarla a la categoria
de politica publica para que sus efec-
tos sean, ademds de colectivos, mds
duraderos.

A partir de esta experiencia se plantea
la posibilidad de hacer de la construc-
cién sostenible un ejercicio habitual en
el Valle de Aburrd, comenzando por
la labor ejemplarizante de las autori-
dades ambientales y municipales, y
con el compromiso de una academia
que se asume como actor social en la
geopolitica regional.
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Antecedentes. De las
experiencias individuales a
la necesidad colectiva

Las experiencias en construccion sos-
tenible no son nuevas en nuestra re-
gion metropolitana ni tampoco en Co-
lombia. En las tres recientes d€cadas,
las investigaciones sobre materiales
reciclados, guadua, concepcion biocli-
mdtica, reutilizacion de aguas lluvias
y construccion con tierra, por citar
varias de ellas, han sido desarrolladas
tanto por la academia como por acto-
res particulares. Varias universidades,
el SENA, constructores y particulares
interesados en construir con materia-
les y mé€todos menos contaminantes
o mds econdmicos, han visibilizado
diversas t€cnicas que, si bien aportan
elementos de reflexion sobre la situa-
cion de la actividad constructora des-
de una perspectiva ambiental, no han
logrado impactar de manera significa-
tiva en el bienestar colectivo en cuan-
to a la conservacion del ambiente.
Sin embargo, estas experiencias no se
deben menospreciar, pues fueron en
su momento esenciales para trascen-
der de la teorizacion a la préctica: per-
mitieron comprobar que los escom-
bros pueden valorizarse como sustitu-
tos del agregado natural que se utiliza
enh el concreto; que la tierra excavada,
para comenzar la construccion de una
edificacion, puede ser aprovechada y
proporcionar la totalidad del material
necesario para la construccion de los
muros de €sta; que el agua de las llu-
vias no es un residuo; que la ventila-
cidn natural es posible ain en edifi-
caciones comerciales, etc. Estas expe-
riencias marcaron, en cierto modo, la
ruta de un paradigma que en la actua-
lidad goza ya de un reconocimiento
técnico y cultural en Colombia.

Fotografia 2.

Las fotografias 1 y Z muestran una
experiencia piloto realizada en el ano
2003, que buscaba construir vivien-
das prefabricadas con paneles confec-
cionados de agregados obtenidos del
reciclaje de escombros de concreto,
sustituyendo el cascajo y la arena en
un 100 %.

Fotografia 4.



En las fotografias 3 y 4 se ilustra una
experiencia piloto de construccion con
tierra. En esta ocasion se tratd de una
vivienda moderna construida en el
afio 2007. Se empled la tierra del lugar
para confeccionar los 5.400 bloques
necesarios para elevar todos los mu-
ros. La estructura es convencional con
porticos en concreto reforzado que
cumplen con la norma NSR-98 vigen-
te para esa fecha. En esta vivienda se
aplicaron conceptos de bioclimadtica.
Cabe resaltar la interaccion entre los
diversos materiales como el aluminio,
el vidrio, la madera, el concreto refor-
zado y la tierra, esta Ultima empleada
en los bloques de tierra comprimida.
Se concluye de esta experiencia que
es posible hacer una construccién mo-
derna y segura con un material tan
milenario y “autdctono” como la tie-
rra, abundante aun en los Residuos de
Construccion y Demolicion {(RCD) que
a diario generamos en el Valle de Abu-
.
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Fotografia 5

Las fotografias 5y 6 corresponden a un
interesante proyecto ejecutado por el
SENA entre los ahos 2008 y 2009, en
una de sus sedes ubicada en el muni-

cipio de Caldas, Antioquia. Se trata de
un conjunto de cabafias que albergan
a estudiantes que se desplazan des-
de sus pueblos hacia esta institucion
para su formacicn técnica profesional.
En estas construcciones se empled la
guadua como material para la estruc-
tura, muros y algunas ventanas.

Fotografia 7.

Fotografia 8.

Las fotografias 7 y 8 muestran el sis-
tema de muros tendinosos basado en
la combinacion de costales de fique,
alambre de puas y mortero para la
elaboracion de los muros de cerra-
miento. Este sistema fue desarrollado
en la década del 90 del siglo XX por
los profesores Alvaro Thomas y Pe-
dro Supelano, ambos de la Universi-
dad del Valle. Estas fotos pertenecen
a proyectos construidos en Cali entre
los afios 2005 y 2006.
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Fotografia 10.

En las fotografias 9 y 10 se registran
aspectos del interior y exterior del co-
liseo cubierto de la Universidad Na-
cional de Colombia, sede Medellib,
una de las construcciones mads re-
cientes de esta importante institucion;
su estructura fue confeccionada con
hormigones adicionados, es decir que
un 30% del cemento convencional
fue sustituido por cenizas que eran
residuos industriales provenientes de
hornos alimentados con carboén.

Se podrian presentar en este tex-
to muchas mds experiencias de este
tipo, pero lo que se pretende es de-
mostrarle al lector que la construccion
sostenible de edificios e infraestruc-
turas es posible a escala real, tanto
en lo técnico como en lo econdmico.
Los ejemplos citados nunca fueron
mads costosos que si se hubieran cons-
truido con materiales convencionales
modernos. Inclusive, algunas de es-
tas experiencias piloto resultaron por
debajo de los costos de los sistemas
y materiales de construccién conven-
cionales, como sucedid con el caso
de la vivienda construida con bloques

de tierra comprimida, cuyo costo es-
tuvo un 50% inferior al costo de los
bloques cerdmicos.

Sin embargo, aunque estas experien-
cias son significativas para la valida-
cidn de la construccion sostenible, sus
impactos son pequefios en el dmbito
regional e, incluso, local. En efecto,
mientras en una localidad se cons-
truye un prototipo sostenible de vi-
vienda, se desarrollan paralelamente
decenas o centenares de edificacio-
nes basadas en un modelo conven-
cional de consumo de materiales y
energia. Es por eso que, hacia el afo
2006, socializamos en Colombia el
concepto de Vivienda de Interés So-
cial Sostenible (VISS), para visibilizar
con ello la relacién entre la actividad
constructora y el ambiente y llamar la
atencion sobre la necesidad de que la
conciencia ambiental sea inherente a
la materializacion de los proyectos de
construccion. Dos afios mds tarde, en
el 2008, comprenderiamos la necesi-
dad de ir mds lejos aun, dado el im-
pacto ambiental de la construccidn; se
abordd entonces la VISS como politi-
ca publica nacional, entendiendo que,
ademds de darle una connotacicn de
beneficio colectivo, se podria asumir
de manera reflexiva una actividad so-
cial y econdmica de gran importancia
en Colombia.

Paralelamente, las administraciones
municipales y las autoridades ambien-
tales comenzaron a implementar pla-
nes para lograr una gestion adecuada
de los residuos urbanos y se firmaron
convenios con universidades, centros
de investigacion y ONG para disefar
los Planes de Gestion Integral de Re-
siduos Sdlidos (PGIRS) locales y regio-
nales. En el afio 2004, la Secretaria
del Medio Ambiente del municipio
de Medellin decidid afrontar la gene-
racién de Residuos de Construccién y
Demolicién (RCD) como problematica
publica, encargando un estudio en el
que se caracterizaran tipologias, can-
tidades, fuentes y potencialidades de
aprovechamiento de estos residuos
en el ambiente urbano construido.
Estos proyectos y convenios empe-
zaron a dar luces acerca del impac-



to significativo de la construccién en
nuestra sociedad, pues se establecic
con gran sorpresa que las cantidades
de RCD generados en la region me-
tropolitana son el triple de las canti-
dades producidas de Residuos Sdlidos
Urbanos (RSU). A lo anterior se suman
otros aspectos bastante criticos como
la extraccion de las materias primas y
la operacion de las edificaciones.

La extraccion de
materias primas

Para obtener los diversos materiales y
elementos que sirven en la construc-
cion de una edificacion, se requieren
altas cantidades de suelo, agua, ma-
dera, entre otros recursos, en cuya
extraccion, transformacion y utiliza-
cion se generan impactos ambienta-
les como la degradacion de suelos,
deforestacion, emisién de material
particulado a la atmdsfera y emisiones
de CO,. Este panorama desalentador
es el resultado del modelo conven-
cional extractivo y consumista que,
desde hace muchos afios, domina en
la sociedad colombiana y en casi todo
el mundo, expresado en el proceso:
extraer-consumir-botar.

En la fase extractiva se consume mu-
cha energia, pues se necesitan altas
cantidades de combustibles para pro-
cesos que van desde secados de ar-
cillas hasta calcinacion de rocas para
la obtencion de materiales como el
cemento hidrdulico. La produccicn de
acero y aluminio requiere ademds al-
tas cantidades de agua para su proce-
samiento.

En resumen, los modelos de produc-
cion de materiales para la construc-
cion fueron pensados para un mundo
de recursos infinitos, como también
para un planeta con ilimitados espa-
cios para disponer los residuos cada
vez méds crecientes en cantidad y toxi-
cidad.

La operacion de las
edificaciones

Si bien, en la demolicidn y construc-
cion de edificios, se hace un consumo
intenso de energia y recursos, es en
la fase de operacicn en la cual se pre-
senta el mayor impacto sobre el am-
biente. Aproximadamente el 40 % de
la energia producida en el mundo se
consume en la climatizacidn e ilumi-
nacion de edificios; el 35 % del agua
potable se emplea en la descarga de
sanitarios, sin hablar de las demds ac-
tividades que se realizan en una edi-
ficacion residencial o de oficinas que
no requieren de agua potable; los resi-
duos sdlidos domiciliarios constituyen
el 60 % de los RSU generados en el
Valle de Aburrd!, para citar un ejem-
plo que significa mucha preocupacicn
para la administracion de zonas urba-
nas. Energia, agua, residuos, confort
y ergonomia son entonces aspectos
que deben tenerse en cuenta en cual-
quier tipo de edificacicn, por lo que
es necesario buscar, desde el diseiio
arquitectdnico, la minimizacion de los
impactos durante su vida titil.

La Educacion

El inter€s para la construccion sosteni-
ble en Colombia paso de la educacicn
informal y de los eventos de sociali-
zacion a la educacién formal, impar-
tida a nivel de pre y posgrado. Asi,
por ejemplo, la Institucion Universita-
ria Colegio Mayor de Antioquia abrid,
a comienzos del afio 2009, luego de
un proceso de varios afnos de discu-
sion y andlisis, la Especializacion en
Construccion Sostenible para Profe-
sionales Universitarios. Ello hizo con-
verger alrededor de esta iniciativa una
masa critica que habfa permanecido
dispersa en el medio local y nacional.
Tambi€n para la misma fecha, la Uni-
versidad Nacional de Colombia sede
Medellin empezd a implementar una
cdtedra electiva de Construccion Sos-
tenible para los estudiantes de pregra-

do de toda la universidad, convirti€n-
dola en un punto de encuentro para
futuros profesionales de la arquitectu-
ra, la construccion, la ingenierfa civil,
eléctrica, mecanica, la historia, etc.

Por su parte, seminarios, congresos y
simposios contribuyeron en gran me-
dida a posicionar el tema, pues con
enfoques distintos, los organizadores
de estos eventos convocaron a estu-
diantes, profesionales y empresarios
que pudieron descubrir nuevos para-
digmas, otras formas de llevar a cabo
un proyecto de construccion para mi-
nimizar la huella ecoldgica y las emi-
siones contaminantes al ambiente.
Tambi€n se tuvo acceso a informacicn
de expertos que lograron demostrar
que la actividad constructora soste-
nible es viable técnica y econémica-
mente, permite cumplir las normas y
exigencias aplicables a materiales de
optimo desempeiio y cumple con las
mds serias solicitaciones estéticas y
estructurales.

El Contexto Metropolitano

Las experiencias piloto, la educa-
cidn y una regidn con una alta afec-
tacion ambiental (esta ultima muy
ligada a la actividad constructora),
forman un contexto con el potencial
ideal para formular los lineamientos
de una politica publica regional en
el tema de la construccion sosteni-
ble. Dentro de este contexto, el Area
Metropolitana del Valle de Aburrd
(AMVA) v la Institucion Universitaria
Colegio Mayor De Antioquia (IUCMA)
se reconocieron como aliados poten-
ciales para interactuar en el territorio,
de acuerdo a sus respectivos roles: la
autoridad ambiental, convocando, y
la institucion de educacién superior,
aportando el conocimiento y expe-
riencia de sus expertos y docentes a
traves de la capacitacion.

A mediados del afio 2009 la situacion
estaba madura para la interaccion de
los dos actores a través de una pro-
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puesta que invitara a pensar la posibi-
lidad de dar a la construccion sosteni-
ble un espacio relevante en la agenda
politico-administrativa de la region.
En medio de didlogos, el AMVA y
la [UCMA firmaron el Convenio N*®
253 de 2009, llamado formulacion e
implementacién de un Programa de
Construccion Sostenible para el Valle
de Aburrd, cuya estructura se detalla
a continuacion.

Capacitacion a funcionarios
publicos de los municipios
adscritos al AMVA

Una de las principales causas de la no
intervencion del sector publico es el
desconocimiento de las posibilidades
que ofrecen los sistemas de cons-
truccion sostenible. En este sentido,
estaba muy claro que muchos funcio-
narios publicos recibieron una forma-
cion académica cuyos contenidos no
contemplaron los pardmetros de la
sostenibilidad; por lo tanto, mas que
juzgarlos, habia que invitarlos a hacer
parte del proyecto. Asi, se disefid una
capacitacion para 24 funcionarios, 2
por cada uno de los 9 municipios ads-
critos al AMVA, y 6 mds pertenecien-
tes a la autoridad ambiental convo-
cante. La capacitacion se desarrolld
sobre los siguientes temas:

¢ Estado del arte de la construccién
sostenible.

¢ Manejo del territorio.

* Plan de Ordenamiento Territorial
(POT) y VISS.

* Manejo sostenible del agua.
Legislacién y gestion ambiental.
Arquitectura bioclimaética.
Construccién con guadua.
Construccién con tierra.

Reciclaje y reutilizacién de
materiales.

* Etica, viabilizacién y mercadeo de
proyectos.

* Produccién mas limpia.

Estos funcionarios debian cumplir con
el siguiente perfil: ser empleados de
carrera administrativa y estar adscritos
a dependencias como Infraestructura,
Planeacion u Obras Publicas, de tal
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manera que tuvieran impacto sobre
las decisiones referentes a los POT;
presentar, al final de la capacitacion,
un proyecto en el cual propusieran la
aplicacion de los conocimientos adqui-
ridos en sus respectivos municipios,
de acuerdo a las particularidades de
€stos, pero sin desconocer la articula-
cion a una region metropolitana. Esta
capacitacion se llevé a cabo durante
10 meses en las instalaciones de la IU-
CMA, de la Universidad Nacional de
Colombia sede Medellin (UNALMED)
y del Centro para el Desarrollo del Hé-
bitat y la Construccion del SENA. Fue
un esfuerzo conjunto sin @nimos de
protagonismo. Algunos aspectos de
las capacitaciones tedricas y précticas
de construccicn sostenible se ilustran
en las fotografias 11 y 12.

Manual de Gestion
Socioambiental para
Obras en Construccion

La sostenibilidad de los proyectos se
concibe generalmente para la eta-
pa del diseno y de la operacion. El
AMVA, como autoridad ambiental,
detectS que en la etapa de ejecucion
de los edificios y obras civiles se pre-
sentan serias afectaciones al ambien-
te, tales como vertimientos de mate-

rial sedimentado en las vias publicas,
emisiones de material particulado a la
atmosfera, entre otras. Por esta razon,
la accion se encaming a intervenir de
manera oficial en esta etapa.

En este propdsito, se produjo un ma-
nual que aportara a los constructo-
res las herramientas necesarias para
garantizar un Jptimo desarrollo de
sus proyectos. Para la elaboracion
de este producto se logré una unicn
de esfuerzos muy valiosa, ya que se
tuvieron en cuenta las especificacio-
nes de Empresas Publicas de Mede-
llin (EPM) y el excelente trabajo que
venian desarrollando la Secretaria de
Medio Ambiente y la Secretaria de
Transito del municipio de Medellih, lo
que permitié consolidar un manual de
mayor alcance y cubrimiento.

Este manual es de obligatorio cumpli-
miento para las obras en construccion
de cardcter publico y se extiende a
los © municipios del Valle de Aburrd.
Se imprimieron 6.000 ejemplares que
fueron entregados a constructores,
estudiantes, docentes y profesionales
del sector de la construccion. Con ello
se busca garantizar la sostenibilidad
en las obras, antes, durante y despu€s
de su ejecucion.

Este manual puede ser descarga-
do gratuitamente en la pdgina web
www.colmayor.edu.co, en cuya parte
inferior se encuentra €] icono del ar-
chivo electronico.

MANUAL DE GESTION
sm:m—mmmm_n

Figura

. lcono para la descarga electro-
nica del Manual de Gestion Socioambien-
tal para Obras en Construccién. AMVA.
2010.



En el marco del convenio se contrata-
ron estudiantes de arquitectura, cons-
truccion e ingenieria civil de la IUC-
MA y de la UNALMED, con formacidn
bdsica sobre construccion sostenible
en el pregrado. Con este personal se
realizaron 720 visitas a obras en cons-
truccion en el Valle de Aburrd.

Revision del desempeno
ambiental de proyectos
metropolitanos de construccion

Como autoridad ambiental, el AMVA
se propuso dar ejemplo y, para tal
efecto, solicité al grupo de expertos
adscritos a la Especializacion en Cons-
truccidn Sostenible de la IUCMA, la
revision de los pardmetros de sosteni-
bilidad en los proyectos de infraestruc-
tura que promueve. En consecuencia,
se analizaron los siguientes aspectos
en colegios, sedes administrativas,
parques publicos, intercambios viales,
entre otras obras que en conjunto su-
man 11 proyectos:

Confort luminico, té€rmico, acustico y
ergonomico.

Uso eficiente y reutilizacidn del agua.
Ecomateriales.

Entre los proyectos analizados por el
grupo de expertos, se tuvo en cuenta
la sede del AMVA con el fin de mirar
la necesidad de su rehabilitacion am-
biental, especialmente desde el punto
de vista de la eficiencia energética y
del consumo de agua potable.
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Figura 2

Figura 3.

Las figuras 2 y 3 representan dos de
los andlisis efectuados a los proyec-
tos para determinar su desempefio
ambiental; estos casos se refieren a
la iluminacion y a la ventilacién de
forma natural o pasiva.

En cuanto al andlisis del uso eficien-
te del agua y de los ecomateriales,
se obtuvieron resultados significati-
vamente positivos. Por ejemplo, en
caso de que los constructores de
los 11 proyectos revisados sigan las
recomendaciones realizadas por los
expertos, se podrian alcanzar los si-
guientes resultados, respecto a:

El agua: por reutilizacion de aguas
lluvias y uso eficiente en baterias sa-~
nitarias, se ahorrardn mds de 123.000
m3 al afo, lo cual es un ahorro para
la comunidad metropolitana, pues
€sta es la cantidad necesaria para
abastecer diariamente a 7.867 hoga-
res que consumen en promedio 16
m3 de agua al mes.

Los ecomateriales: el material més
representativo en los proyectos fue
el hormigon o concreto, utilizado en
estructuras y mamposteria. Se busca
sustituir el cemento tradicional (cuya
emision de CO2 a la atmdsfera es
muy alta debido a los procesos de su
fabricacion) por adiciones obtenidas
del reciclaje de residuos industriales.
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Tambi€n se presenta la opcidn de re-
emplazar los agregados naturales por
aquellos obtenidos del reciclaje de es-
combros y excedentes de industrias
cerdmicas de la region. En resumen,
se pueden alcanzar los siguientes
ahorros: mds de 2.460 toneladas de
cemento tradicional y 8.600 tonela-
das de agregados naturales. Todos
estos ecomateriales cumplen con las
normas t€cnicas exigidas por la legis-
lacion y la normatividad colombianas.

Cdtedra Abierta de
Construccion Sostenible

Con el danimo de hacer visibles las
potencialidades de la construccion
sostenible para toda la comunidad
del AMVA, se implementd la Citedra
Abjerta de Construccién Sostenible,
un espacio acad€mico y técnico al
cual se puede asistir, sin costo algu-
no, para conocer expertos y temadticas
en todos los dmbitos que atafien a la
actividad constructora y al ambiente.
La comunidad puede participar como
asistente y tambié€n tiene la oportuni-
dad de interactuar con los expositores
y obtener las memorias de los conte-
nidos expuestos. Durante el convenio
se desarrollaron 9 cdtedras que versa-
ron sobre valorizacion de escombros
para la construccion, lo bioclimadtico,
el urbanismo sostenible, el agua y la
sostenibilidad urbana, la ergonomia,
la produccién mds limpia y la cons-
truccion con tierra de alto nivel.

Fotografia 13.
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Figura 4,

La figura 4 muestra la imagen de la
convocatoria realizada por el AMVA
y la IUCMA para las cdtedras abier-
tas. Esta convocatoria se envid a mds
de 6.000 direcciones electronicas y
se realizé mediante afiches colocados
en centros de educacion superior. La
asistencia promedio fue de 120 perso-
nas por conferencia. La fotografia 13
ilustra la presencia masiva de publico
en una de las cdtedras abiertas desa-
rrolladas mediante el convenio N° 253
ya mencionado.

Documento base para la
formulacion de una Politica
Publica de Construccion
Sostenible en el Valle de Aburrd

Para la elaboracidn de este producto
del convenio, se convocd a un gru-
po interdisciplinario de profesionales,
la mayoria de ellos pertenecientes al
posgrado de la IUCMA. Los perfiles
de estos expertos fueron los siguien-
tes: arquitectos, arquitectos construc-
tores, ingenieros civiles, bidlogos,
economistas, abogados, antropdlogos
e ingenieros quimicos; con niveles de
formacién en posgrado, asi: Magiste-
res en materiales, derecho ambiental,

habitat, urbanismo sostenible y mane-
jo del agua; especialistas en legisla-
cion tributaria, patologia de materia-
les y construccion sostenible.

La gran sintesis de este documen-
to que recoge los conceptos de los
expertos, de los representantes del
gremio y de las universidades, se
convierte en una propuesta clara para
la region metropolitana e invita a de-
clarar la actividad de la construccion
como un Hecho Metropolitano, ya
que puede afectar a dos o mas muni-
cipios adscritos al AMVA. Una vez se
haya hecho efectiva esta declaracion,
se recomienda la implementacion de
un Acuerdo Metropolitano de Cons-
truccion Sostenible, mediante el cual
las 9 municipalidades se comprome-
tan a velar por que el ejercicio de la
construccion de obras sea un acto
reflexivo y comprometido con la pre-
servacién ambiental, tanto si es ejecu-
tado por el sector privado como por
el oficial.

En este documento se consignaron
diversas estrategias y acciones que
pretenden consolidar las buenas prac-
ticas en la materializacion de proyec-
tos de todo tipo. Para efectos de este
articulo se dardn a conocer algunas de
estas estrategias y acciones.

Masificacion de la produccion y uso
de insumos sostenibles para la cons-
truccién .

Entre las acciones posibles para lo-
grarlo estd la produccion de hormigo-
nes y prefabricados reciclados, para
lo cual hay suficiente informacion y
tecnologia disponible en el AMVA.
Incluso, algunas empresas de la re-
gion llevan anos produciendo estos
materiales y elementos con la incor-
poracion de ecomateriales, como los
agregados reciclados y las adiciones
cementantes derivadas de residuos
industriales.

Reduccidn del consumo de agua po-
table en edificios

Para lograrlo es necesario hacer un
cambio masivo de aparatos sanita-
rios de alto consumo por otros que



tengan sistemas de doble descarga.
Se calculs que es posible, a mediano
plazo, disminuir el consumo de agua
en el AMVA en un 45 %, si ademds
se implementa el uso de dispositivos
ahorradores en los grifos.

Zonificacion bioclimdtica de] Valle de
Aburrd

Para propiciar un dptimo disefio ar-
quitectonico sostenible es necesario
identificar poligonos bioclimdticos me-
diante los cuales se puedan establecer
las variables bdsicas, tales como los
flujos de viento, temperatura, indice
de lluvias y humedad relativa.

Capacitacion colectiva en construc-
cion sostenible a profesores del Valle

de Aburrd

La accion a desarrollar es capacitar en
fundamentos de construccion soste-
nible a profesores de los centros de
educacion superior del AMVA adscri-
tos a programas acad€micos de arqui-
tectura, construccion, ingenieria civil y
ambiental. De acuerdo al diagndstico
realizado en el marco del convenio,
los profesores, al igual que muchos de
los profesionales del sector, no llevan
a cabo los principios de sostenibilidad
en sus proyectos porque, sencilla-
mente, los desconocen. Al capacitar a
los profesores de estos programas se
estaria logrando impactar a los profe-
sionales que dia a dia egresan de los
centros de educacion superior para
ejercer su labor, permitiendo que la
reflexion ambiental se convierta en un
gesto inherente a su profesicn.

Conclusion general

La construccion sostenible en el Area
Metropolitana del Valle de Aburrd es
un ejercicio posible si se aborda des-
de el trabajo conjunto de sus actores.
Los impactos, ademds de favorables,
se hacen mds representativos cuan-
do los lineamientos impartidos por la
autoridad ambiental competente se
basan en el conocimiento y la expe-
riencia de los investigadores y profe-
sionales de la region. Para que el Valle
de Aburrd avance en el camino de un

ambiente construido sostenible, es in-
discutible que el lenguaje y la meto-
dologia aplicados deben ser proposi-
tivos e incluyentes, sin desconocer el
rigor de la norma y el cardcter social
de la actividad constructora.

No sdlo para los antioquefios que ha-
bitan el Valle de Aburrd, sino tambi€n
para los colombianos, esta iniciativa
muestra a la comunidad que la ad-
ministracion publica, la academia y el
sector empresarial pueden articularse
en pro de un beneficio colectivo como
es el de un ambiente sano. Recorde-
mos que no es solo el planeta el que
estd amenazado, sino nuestra espe-
cie; ambos problemas deben preocu-
parnos. Por fortuna, el Ministerio de
Ambiente, Vivienda y Desarrollo Terri-
torial (MAVDT) y el Instituto Colom-
biano de Normas Tecnicas y Certifica-
cion (ICONTEC) ya estdn trabajando,
desde comienzos de 2010, a traves
del Comit€ Técnico 236, en la elabo-
racion del Seillo Ambiental Clombiano
para Edificaciones Sostenibles, lo que
eleva al nivel nacional en la intencion
de consolidar la construccion como
una actividad econdmica y social res-
petuosa con el ambiente.
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