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Estamos viviendo la €poca de la ali-
mentacion rdpida a base de la carne de
pollo que se encuentra fdcilmente en
cualquier lugar y bajo una amplia va-
riedad de- preparaciones para respon-
der a las necesidades de una vida cada
vez mds acelerada. Como lo es la del
mismo animal. Los comerciantes bus-
can con avidez ampliar sus mercados y
las campanias publicitarias se dirigen a
convencer a la poblacion carnivora a su
favor. Los anaqueles de los supermer-
cados ofrecen distintos empaques de
polios enteros o despresados, asi como
embutidos y otras presentaciones.

Los restaurantes de comidas rdpidas los
sirven a toda hora. La publicidad anima
al consumidor donde los precios los
hacen competitivos en el medio y has-
ta los médicos los recomiendan como
saludables para preservar el corazon.

Incluso se recurre a atractivos engano-
sos como la de la promocion referida al
producto sano de “la granja a la mesa”
que remonta al consumidor a la imagen
idilica de la finca campesina donde po-
llos y gallinas revolotean libremente en-
tre pastizales y sembrados, para encon-
trarlos paraddjicamente en bandejas de
icopor, desmembrados, cubiertos con
celofanes transparentes que translucen
una carne descolorida, blancuzca, sin
rastros sanguinolentos que no generen
rechazo en el comprador potencial.

Otrora las gallinas eran gallinas. Aho-
ra son meras maquinas ponedoras de
huevos. Antes, los pollos eran pollos.
Abhora son simples artefactos dispensa-
dores de carne. Anteriormente las galli-

nas agotaban un ciclo biologico. Ahora
no superan el aio de existencia cuando
disminuye su potencial industrial como
ponedoras de huevos. En el pasado, los
pollos vivian libres por varios anos en el
gallinero. Ahora no superan los 45 dias
de engorde; lo anterior por la imposi-
cion de una opcion tecnoldgica que co-
menzoé a discriminar las aves propicias
para la produccion de huevos o para el
engorde y posterior consumo de su car-
ne.

Los resultados se concretan en dos ti-
pos de aves muy distintas: las del pri-
mero ponen una cantidad asombrosa
de huevos —entre 270 y 300 unidades
por afio- y las del segundo adquieren
tal gordura que a la edad de seis o siete
semanas casi no pueden sostenerse ni
mucho menos caminar. Ambas pseu-
dovariedades sufren horriblemente bajo
esas condiciones. En la practica, los gal-
pones industriales contempordneos de
explotacion de gallinas ponedoras son
refinados campos de concentracion. A
esta modalidad de comercializacion se
le ha denominado gallinas ponedoras
de bateria.

En el proceso de seleccion ~cuando se
trata de gallinas ponedoras—, todos los
machos nacidos en la incubadora son
sacrificados inmediatamente. Tan solo
salir de la cdscara del huevo, se sexan y
los machos, o las criaturas mds deébiles
o taradas, se desechan sacrificdndolas
mediante el envenenamiento con CO? o
a trav€s de métodos aun mds crueles:
la decapitacion con cuchillas mecadnicas.
Esta modalidad se le aplica a los machos
de determinadas razas preestablecidas
pues resulta oneroso destinarlos a la



produccion de carne.

Las gallinas de bateria estdn condena-
das a permanecer en una estrecha y
pequeia jaula, con ciertas “comodida-
des” de espacio durante las primeras
semanas. Luego son instaladas en sus
celdas, donde permanecerdn de uno a
dos aios, sin la menor posibilidad de
extender sus alas, ni un soporte para
practicar las habilidades prensiles de
sus dedos; sin poder girar su cuerpo
estabulado, con las rejas de alambre a
sus pies, arriba, alrededor, confinadas,
inmovilizadas.

Este sistema se instaurd en los afios
treinta del siglo anterior con el fin de
obtener lugares mds amplios y de mejor
salubridad, pues al separarse los excre-
mentos —que caen al suelo debajo de
las jaulas—, se evitan las causas de una
gran cantidad de infecciones. Sin em-
bargo, no se consideraron los hébitos
y necesidades de estas aves en cuan-
to seres vivos y el concepto plano del
pragmatismo financiero las transmutd
en mdquinas ponedoras de huevos.

A partir de la €poca mencionada, esta
industria gigantesca en crueldad se
fue extendiendo por todo el mundo.
A principios del siglo pasado se argu-
mentaba que la avicultura adolecia de
limitaciones que impedian su desarrollo
por la carencia de espacios suficientes
para instalar los gallineros; la imposibi-
lidad de abandonar el trabajo habitual
y la necesidad de alejarse de los cen-
tros urbanos. No se concebia la idea de
engordar gallinas sin gallinero y criar
millares de pollos sin granja que los
hospedara.

A guisa de solucion, se dio paso a la
llamada explotacion ultraintensiva, que
posibilité criar gallinas y engordar po-
llos sin tierra para satisfacer sus necesi-
dades bdsicas.

Los manuales de entonces promocio-
naban la avicultura uitraintensiva como
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la solucion al desempleo; la entreten-
cion para el desocupado y la obtencion
de fdciles ganancias sin demasiado es-
fuerzo. Otros seres vivos serian los que
perderian la libertad y entrarian al sis-
tema de explotados: las aves de corral.
Porque ninguna de ellas se escapa al
sometimiento: pollos, gallinas, pavos,
gansos, piscos, patos, codornices...

En el sistema semi-intensivo se les
mantuvo en reclusion relativa ya que
gozaban de cierta posibilidad de mo-
vimiento en patios a los que tenfan ac-
ceso durante algunas horas al dia. Pero
la ambicion suele acallar las discretas
voces del decoro y la sensatez. La bus-
queda de ahorro en gastos de perso-
nal le abrié paso al sistema intensivo y
estas nuevas victimas de la produccion
a gran escala fueron alojadas en inte-
riores.

A finales del siglo XIX la zootecnia ya
imperaba en Espaia y sus estudios de
corte positivista acerca del proceso fi-
siologico de la formacion del huevo
concluyeron que €ste no es mds que la
transformacion de la materia nutritiva
que el ave ingiere y que no le es ne-
cesaria en su totalidad para mantener-
se en plena salud. Como la gallina en
cautiverio permanece inmovil, no sufre
desgaste energgtico, en beneficio de la
produccion de huevos.

Aparecieron entonces gallineros de do-
ble y aun triple piso y de un redu-
cido nimero de aves se paso
a millares en los cada vez
mds reducidos espacios
dedicados a su explota-
cion comercial. De ahi’
la reciente connotacion
negativa de este voca-
blo para aludir a recin-
tos incomodos, hacina-
dos o insalubres.

Dias interminables de pie, aga-
chdndose para picotear como unico
movimiento, sobre un piso incémodo
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“Es increible
no se encuentre
‘tre nosotros ningun moralista
ni ningun predicador que haga

que

enrejado que no solo les impide cum-
plir con sus instintos sino que les causa
deformidades y escoriaciones. Ausen-
cia de sol, carencia de noche, con luces
artificiales en forma permanente que
les altera el ritmo biologico, aislamien-
to de su especie, inmovilidad, estrés.
Una existencia miserable, aterradora.
Los “bateristas” arguyen que las ga-
llinas cacarean (¢de felicidad?} en sus
jaulas. Como los traficantes de esclavos
tambi€n esgrimian que €stos “bailaban”
cuando los sacaban a cubierta en los
barcos para moverse.

Desde que empiezan su vida hasta que
la terminan estas criaturas solo expe-
rimentan sufrimiento y dolor. De pe-
queias sufren el recorte del pico para
impedir desesperadas agresiones reci-
procas causadas por el desespero del
confinamiento, que les produciria una
mutilacion dolorosa para el resto de sus
dias, semejante a las amputaciones pa-
decidas por los seres humanos.

A las ponedoras se les corta la cresta
al nacer para evitar su roce con

los alambres de las jaulas.
Como los machos, su-
fren en su cautiverio,
pero las hembras
soportan una més
prolongada ex-

plotacion.

€n-

sentir su protesta ‘contra la cos-

tumbre de alimentarnos con
carnes de animales asesina-
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Albert Einstein.

La diferencia
existente  entre
estos animales
atormentados, vi-
viendo dias artificia-
les, sin reunirse, con un
aspecto desolador tanto
fisico como animico, y la vida de
las gallinas libres picoteando, escarban-
do, aleteando, recibiendo los rayos del
sol en cualquier humilde solar campesi-
no, es enorme.

Los animales de cria intensiva son trata-
dos como si no fueran més que produc-
tos en una linea de ensamble; produci-

dos masivamente mediante un sistema
disenado para optimizar la velocidad y
la eficiencia, sin el menor interés por sus
sentires y peculiaridades.

Rumbo a la muerte, el rudimentario
transporte les causa un indecible sufri-
miento. Lo que sucede en los mataderos
le produciria repugnancia a los despre-
venidos consumidores por los métodos
que se emplean y la insensibilidad con
que se trata a quienes nos proveen de
nutrientes. A todo esto hay que agregar
que las gallinas ponedoras, cumplido su
ciclo de postura, terminan siendo sacri-
ficadas en forma masiva para rencvar el
entable con otra camada. Y terminan en
lo que en la industria de los embutidos
se llama “pasta de pollo”. En los Estados
Unidos dicho producto se destina a la
preparacion de alimentos para concen-
trados de animales domésticos y no se
puede utilizar para el consumo huma-
no.

La pasta se elabora con desechos de
aves tales como patas, unas, cabezas,
picos, crestas, huesos, nervaduras y car-
tilagos, que componen la mayoria del
contenido de los embutidos, ademds
de colorantes, preservativos y un ele-
vado porcentaje de agua. Todos estos
subproductos de las aves son sometidos
a noventa dias de congelamiento y no
son aptos para otro tipo de comercia-
lizacion.

Para la mayoria de los seres humanos,
especialmente los que viven en comu-
nidades urbanas o suburbanas, la forma
de contacto mds directo con los anima-
les se establece a traveés de sus hdbitos
alimenticios.

En esta relacion radica la clave de la ac-
titud hacia las otras especies animales
y de lo que podemos hacer para cam-
biarla. El abuso con que se crian para
el consumo humano excede cualquier
otro tipo de maltrato. Nos estamos refi-
riendo a la explotacion mds desaforada
que jamds haya existido con alguna otra
especie en el planeta.



La presentacion comercial de estas car-
nes se hace en atractivos empaques
plasticos exentos de rastros sanguino-
lentos. No hay motivo para asociar es-
tas porciones con un animal vivo que
otrora respiraba, caminaba, volaba, y
ante todo, que sufria y sentia. Los mis-
mos té€rminos que se emplean para su
venta desfiguran su origen; mientras
mds selecto el restaurante mds sofisti-
cado serd la denominacion con que se
designe el plato preparado con restos
de las aves descuartizadas.

Los pollos y las gallinas tienen la des-
gracia de ofrecer una doble utilidad para
los humanos: su carne y sus huevos.
Ambos sufren de diferentes maneras:
en el proceso general de crianza, en el
transporte y en el matadero; es decir,
durante toda su miserable existencia.
Por ello nos duele la contradiccion im-
plicita entre presuntos proteccionistas
de los animales —los quieren mucho,
se preocupan infinidades por su mal-
trato—, y no obstante se sacian de los
platos servidos manchados con la san-
gre invisible del sufrimiento velado. Los
animales son despiadadamente explo-
tados por los seres humanos y lo que
se pretende es suprimir ese sufrimiento
donde surja. Adoptar una opcion res-
petuosa de la dignidad de la vida.

Referirse a gustos alimenticios en una
sociedad donde aun campea el ham-
bre podria semejar un despropdsito. No
obstante, la mayoria de las enfermeda-
des provienen de la deficiente alimen-
tacion: o excesiva comida, o muy poca
o mala. De todas formas, la ciencia
médica occidental estd mas preocupa-
da por curar las enfermedades que por
prevenirlas.

La salud es el fruto del merecimiento
gracias a un esfuerzo personal confor-
me a las leyes de la naturaleza. El ser
humano no estd concebido para comer
carne. Y muchos no lo hacen tras la
busqueda de una vida mds prolongada
y saludable; para proteger el entorno,
debido a creencias religiosas, por eco-
nomia o por simple respeto a la vida
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animal. Una dieta basada en el consu-
mo de carne no solo es un tormento
para quienes la proveen sino para la
propia salud humana. Nuestra especie
no evoluciond en tanto carnivora como
condicion sine qua non.

Formamos parte de los primates y todos
ellos son vegetarianos, salvo contadisi-
mas excepciones. Chimpance€s, gorilas
y otros, se alimentan principalmente de
frutas y vegetales. Como nosotros, sus
requerimientos nutricionales se satisfa-
cen fdacilmente con una dieta completa-
mente vegetariana. Todas las proteinas,
minerales y vitaminas que el cuerpo hu-
mano necesita se obtienen con facilidad
de las plantas. Contamos con una cons-
titucion orgdnica radicalmente diferente
de los mamiferos carnivoros. Los carni-
voros naturales poseen un tubo digesti-
VO una cuarta parte menor en compara-
cion con la longitud que presenta el de
los animales vegetarianos. El extenso
y espeso sistema digestivo de los hu-
manos estd mal adaptado para digerir y
excretar una carne ingerida que podria
descomponerse fdcilmente.

El vegetarianismo ~la opcion no carni-
vora en general— entrafia una forma de
vida. Su régimen dietario beneficia el
corazon, desacelera la alta presion san-
guinea, incrementa la masa muscular,
la sensacion de fuerza y la resistencia
corporal. Es eficiente respecto al gasto
energetico, es mds econdmico a la hora
de establecer presupuestos y responde
a las necesidades de la naturaleza. El
organismo humano no estd dotado de
colmillos ganchosos, ni de olfato o vista
agudos, ni de garras para destrozar.

La simple observacion constata este
aserto: contamos con un pulgar opues-
to y habiles dedos que evolucionaron
para recoger frutas, hojas, hierba, se-
millas. No tenemos instinto de presa,
ni carrera rapida, ni un intestino corto,
como si lo tienen los animales carnivo-
ros. La carne se digiere en el estéma-
go —razon por la cual los perros no la
mastican y se la tragan—. Estos cuentan
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en su estomago con los jugos (dcidos)
digestivos que les permiten digerir la
carne y demds inmundicias que ingie-
ren, incluidos huesos.

El ser humano es vegetariano por natu-
raleza. Un estudio comparativo sencillo
de anatomia demuestra que los 6rganos
del cuerpo humano son mds parecidos a
los organos de los seres herbivoros que
a los de los seres carnivoros. La estruc-
tura dental del hombre estd constituida
por filosos incisivos para cortar hojas y
tallos, molares planos para triturar gra-
nos y verduras, y solo cuatro caninos
cortos y poco afilados para desgarrar
carne. Sus intestinos miden doce veces
el largo de su cuerpo y estdn hechos
para la digestion lenta de vegetales y
frutas. Al igual que todos los otros ani-
males vegetarianos, nuestra piel tiene
millones de poros que nos permiten
transpirar libremente para regular nues-
tra temperatura. Los carnivoros como
los perros y los gatos, no pueden sudar
y necesitan jadear para refrescarse.

No hay por qué asombrarse si una die-
ta de carne nos atrae tantos problemas.
Las enfermedades del corazon son las
responsables de un altisimo nimero de
muertes humanas, indiscutiblemente
relacionadas con la grasa y el colesterol
provenientes de las dietas carnivoras.
Las arterias coronarias se ramifican de
la aorta para llevar oxigeno al musculo
cardiaco. El colesterol, de origen animal,
gradualmente impregna las paredes de
las arterias coronarias con capas de ma-
terial celular y calcio, hasta taponar la
arteria. Si las arterias se congestionan
parcialmente, no pueden transportar el
oxigeno suficiente al corazon cuando
estd latiendo rdpidamente.

Lo anterior genera dolor en el pecho
(cuadros anginosos) durante el ejerci-
cio o la agitacion animica. Cuando el
abastecimiento de la sangre se blo-
quea completamente, el resultado es la
muerte de una parte del musculo del
corazon (infarto del miocardio). Las ar-
terias se tornan tan duras y quebradizas
como el tubo de una pipa de barro; hay

tanta presencia de calcio, que mds que
arterias se trata de piedras: al cortarlas
con tijera durante la autopsia se oye una
especie de crujido.

A este fendmeno se le denomina arte-
rioesclerosis. Deberiamos retener que
las patologias de estos vasos comien-
zan en la adolescencia, tras la acumula-
cion de toxinas durante unos tres lus-
tros regidos por las tradicionales practi-
cas nocivas con las que alimentamos a
nuestros hijos.

Las escuetas estadisticas oficiales de
salud mundial demuestran que las na-
ciones con mas altos indices de cancer
son las que recurren en mayor grado al
consumo de carne.

Las c€lulas animales mueren muy rapi-
damente al interrumpirse la circulacion
sanguinea. Tan pronto como la vida
cesa, las proteinas animales se coagu-
lan y se liberan enzimas de descompo-
sicion (cadaverina). Despué€s de un dia o
dos, la carne animal adquiere de manera
espontdnea un nauseabundo color gris
verdoso que las industrias tratan de pre-
venir mediante nitratos y otros preser-
vativos. En esta carne, exhibida en las
asé€pticas vitrinas de supermercados, ya
se ha iniciado el desarrollo de bacterias
y su proceso de putrefaccion continda
en el interior del organismo humano.

Este tipo de alimento —en la filoso-
fia yoga védica hindu- forma parte de
los influenciados por la ignorancia: los
alimentos podridos, descompuestos y
sucios. En contraste, para nuestro ple-
no desarrollo psicosomadtico, requeri-
mos de los alimentos influenciados por
la bondad: las frutas, los granos y los
vegetales.

Porque “la carne nunca se puede obte-
ner sin hacer daio a las criaturas vivien-
tes”, segun se afirma en aquel antiquisi-
mo cddigo de leyes hindd, “es increible
que no se encuentre entre nosotros nin-
gun moralista ni ningun predicador, que
haga sentir su protesta contra la costum-
bre de alimentarnos con carnes de ani-
males asesinados”: Albert Einstein.



