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Contribucion de las lombrices de tierra
a la alimentacion humana

Julian Salazar.*

En la actualidad, segiin el Programa Mundial de Alimen-
tos (PMA),mds de la mitad de la poblacién colombiana
se encuentra en condiciones de pobreza y cerca del 13%
presenta altos niveles de desnutricion, Estas condicio-
nes se ven agravadas por situaciones como el desplaza-
miento forzado interno que destierra a las comunidades
campesinas de las parcelas en las que se pueden produ-
cir alimentos, camino a ciudades que no ofrecen ni espa-
cio ni recursos para poder subsistir.

El hambre en nuestro pais no es una situa-
cién nueva; tampoco lo son las posibles
soluciones para mitigar este flagelo; la cues-
tién estriba en generar las condiciones
suficientes para hacer viable la concrecién
de las diferentes alternativas existentes.
Entre éstas, se destaca el cultivo y aprove-
chamiento de la lombriz de tierra debido a
los  beneficios alimentarios 'y
agropecuarios que proporciona. Para be-
neficiarse de estas oportunidades, es ne-
cesario continuar las investigaciones y
proyectos que demanda la inclusién deci-
dida de este antiquisimo recurso biético
en las politicas estatales para la reduccién
de problemas que nos aquejan en el mo-
mento, tales como la baja productividad de los suelos y
la desnutricién de la poblacion.

Una breve historia de la lombriz de tierra

Desde la antigiiedad, los hombres y mujeres que cultiva-
ron la tierra han reconocido los beneficios que las lom-
brices de tierra le aportan a la agricultura. Gracias a ello,
en Egipto eran consideradas “Animales Sagrados”. En
la Grecia del siglo IV a.d.n.e., Aristételes la llamé el “ara-
do” o “intestino de la tierra”. En la Gran Bretafa del
siglo XIX, especificamente en 1881, el gran bidlogo
evolucionista Charles Darwin
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getal por Accién de las Lom-
brices”, redactado después de 40 afios
de estudios sobre este invertebrado. Sin
embargo, s6lo hasta 1954 se retoma el
% conocimiento sobre su crianza y manejo
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con el estudio y promocién j
de la especie Eisenia ~¢ox&n
Foetida que hoy conoce- l@
mos como “Lombriz Roja #%:
Californiana”. En la actuf~
lidad se conocen aproximadamente 8.000 especies

de lombrices, de las cuales 3.500 estdn clasificadas y

estudiadas; entre éstas s6lo unas pocas han sido do-
mesticadas y adaptadas para cultivarlas en criaderos.

Eisenia Foetida es la especie mas di-
fundida debido a que ha brindado hasta
ahora los mejores resultados en produc-
cion de fertilizantes orgénicos. A dife-
rencia de muchas otras lombrices que
dependen de la tierra para asegurar su
supervivencia, la “Roja Californiana” se
alimenta de materia organica. Su morfo-
logia se destaca por el color rojo con
algunos anillos amarillosos; posee un
anillo més grueso que los otros, llama-
do cditelo, que mide entre seis y once
centimetros; en la edad adulta alcanza
un peso de 0.6 gramos -los mismos que
consume en su ingesta diaria-; son
fotof6bicas; no se le han reportado pa-
tologias ni transmisién de enfermedades y presenta al-
tas tasas reproductivas.

Elmejor abono para producir alimento

Un sustrato que brinde las condiciones ptimas requeri-
das por las plantas para su adecuado desarrollo es indis-
pensable si se pretende generar alimentos de mejor cali-
dad, que garanticen una nutricién adecuada. Para cum-
plir este cometido, a las plantas se les debe proporcio-
nar, ademds de oligoelementos y macroelementos (Ni-
trégeno, Fosforo, Potasio -N.P.K.-), las condiciones
nutricionales para que prosperen en su entorno edafico
los microorganismos que hacen parte de la microbiota
del suelo.

El humus es una de las sustancias que cumple las condi-
ciones antes requeridas y se genera como consecuencia
de un proceso de transformacién de la materia orgénica,
largo y complejo, determinado por la biota del suelo,
especialmente por los microorganismos que alli se en-
cuentran en ingentes cantidades. La lombriz Eisenia
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sus intestinos, realiza una funcién semejante a la que
acontece en el suelo, transformando rapidamente la ma-
teria orgdnica en humus de excelente calidad bioldgica y
fisico-quimica, 6ptimo para mejorar y regular la dindmica
de la nutricién vegetal en el ambiente natural.

Gracias a este biofertilizante, para las plantas son
significativamente mds asimilables minerales como el
fésforo, el potasio y el magnesio; los micronutrientes y
los oligoelementos. Ademas, el humus de lombriz acele-
ra el desarrollo de las raices, favorece la formacién de
micorrizas y estimula los procesos fisiolégicos de
brotacion, floracién y madurez. Y como si esto no fuera
suficiente, el lombricompuesto o humus de lombriz pre-
senta una accién antibidtica que incrementa la resisten-
cia de las plantas al ataque de enfermedades.

Una lombriz produce aproximadamente 0.3 gr de humus
por dia (cerca del 60% de lo que comen). Esto significa
que con 25.000 lombrices adultas que caben en un metro
cuadrado se puede tener cerca de 7.5 kg/dia de abono.
Por lo tanto, este fertilizante puede ser producido en
espacios pequefios y utilizado en la generacion de ali-
mentos para el autoconsumo, o pura la produccion
agropecuaria.

Ecuador, Chile y Colombia son los pioneros en América
Latina en la operacion de grandes explotaciones indus-
triales de la lombriz Roja Cai forniana. En Colombia, se
destacan las experiencias en 1« produccién de humus de
lombriz que se llevan a cai* en Cucuta (Norte de
Santander) y en las regiones antioquefias de Suroeste
(municipios de Concordia y Andes (Hacienda El Porve-
nir, en Tapartd), Oriente (municip! « de Rionegro, en fin-
cas donde el doctor Carlos Verge! realiz investigacio-
nes sobre la cria de lombriz) y Urabd, En la jurisdiccién
de Corantioquia, esta corporacion auténoma regional
promueve el cultivo de lombrices y el uso del abono que
generan, a través de programas como el de Solares
Ecolégicos, implementado para acercar el agro al ambito
urbano mediante la produccién de alimentos para el
autoconsumo.

La transformacion de residuos organicos

Sélo en el drea metropolitana del valle de Aburrd, cerca
de 3.000.000 de habitantes generamos aproximadamente
69.000 toneladas de residuos so6lidos al mes, para los
cuales se crefa que el Parque Ambiental La Pradera era la
solucioén para los proximos 100 afios; pero, lejos de ello,
la crisis ambiental y sanitaria asociada a estos residuos
es una amenaza constante que obliga a redisefiar estra-
tegias para su manejo integral y sostenible.

Propuestas como las que desarrolla la Alcaldia de
Medellin en sus cinco corregimientos, que enfocan los
esfuerzos no solo en la disposicién final sino en los as-
pectos de la gestion de residuos “que han sido conside-
rados secundarios o accesorios”(3), trazan la ruta de lo
que es menester realizar. En estas localidades se trabaja
en la implementacion de la recoleccion selectiva de resi-
duos, complementada con el aprovechamiento de la frac-
cién orgénica de los mismos a través de solares, terrazas
y parcelas ecoldgicas. Tales estrategias son las que se
requieren para generar un cambio cultural que haga a
cada persona mas consciente de su responsabilidad, pues
solo de esta manera se dejaran de asumir los residuos
como un problema, concibiéndolos, en cambio, como
una parte constitutiva del ciclo ecolégico de la materia
asociado a la dindmica urbana, y en tal sentido, deposi-
tarios de un proceso adecuadamente financiado, técni-
camente operado y éptimamente posicionado en la so-
ciedad, que permita integrarlos al ecosistema.

Labores como la separacion de residuos organicos en la
fuente para su uso en dreas urbanas se dificultan por las
costumbres de uso y consumo que la sociedad
globalizada nos impone. Por ejemplo, la vida en un apar-
tamento de 50 m?, con espacios apenas justos para coci-
nar y dormir, limita severamente las posibilidades de
manejar los residuos en los hogares. En el caso de los
estratos bajos, la estrechez espacial se agudiza hasta el
hacinamiento debido a la elevada cantidad de morado-
res; en semejante situacion, la privacion es tan alta que
no hay espacio “ni para ubicar una caneca”. En los es-
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tratos altos, el metro cuadrado es tan caro que en lo
dltimo que se pensaria es en dejar un espacio para alma-
cenar o procesar los residuos generados. Estas situacio-
nes son comunes en nuestra sociedad e ilustran nuestra
falta de responsabilidad y disposicion para asumir la ci-
tada problematica.

Una alternativa para esta situacion, disponible en el mer-
cado, son las cajas para el cultivo de lombriz con resi-
duos orgdnicos domésticos, que facilitan el proceso de
manejo de los desechos desde la fuente y que en otros
lugares se pueden encontrar como equipos domésticos
con picadora, espacio para las lombrices y almacena-
miento de humus, que hacen mas c6moda y factible la
transformacion de residuos en el hogar y el uso de los
subproductos generados. Este tipo de propuestas de-
ben promoverse y desarrollarse con mayor asiduidad en
nuestro pais. En paises como Venezuela y Cuba, la estre-
chez de los espacios domésticos urbanos es resuelta
con éxito mediante la implementacién de cultivos en los
techos —los llamados “techos vivos” y la promocién de
cultivos organopénicos urbanos.

Estd claro que el uso de la lombriz de tierra estimula la
separacion adecuada de residuos —en mayor medida si
el generador conoce el proceso—, pues al sentirse ali-
mentando un ser vivo, se es mds consciente del dafio
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que hace si arroja a su alimento pafiales o plasticos, tal y
como ocurre con la recoleccién de “aguamasa” para ali-
mentar cerdos.

En nuestra regién se han incrementado las entidades
que emplean la lombriz roja californiana para la transfor-
macién de sus residuos orgénicos; por ejemplo, en el
Hospital Pablo Tob6n Uribe de Medellin, la tasa de con-
version es cerca de 3 ton/mes, generando abono para
los vegetales plantados y cultivados en sus instalacio-
nes. La granja en la Cércel Nacional de Bellavista en
Bello (Antioquia), también utiliza a los lombricidos para
generar valor a partir de los llamados desechos.

A comer lombriz de tierra

Un estudio realizado en 2003 en la Universidad de los
Andes de Venezuela (5), comprueba lo expresado por
muchos autores sobre las grandes bondades proteicas
de la harina de lombriz (entre 60 y 80 % de su composi-
cién) y los quince aminoécidos alli encontrados; estos
valores son muy significativos si se considera, ademds,
que algunos de ellos son esenciales para el hombre y,
por ende, exigidos por la FAO.

En consecuencia, la harina de lombriz representa una
gran posibilidad para la disminucién de la desnutricién
que se presenta en Colombia, madxime si se consideran
los altos costos econémicos, ecoldgicos y sociales aso-
ciados con la obtencién de carne de vacuno, ocasiona-
dos fundamentalmente por la eliminacidn de las cobertu-
ras vegetales nativas y por lo que significa mantener
estos animales —desde su nacimiento hasta su sacrifi-
cio—, en areas adecuadas para el cultivo de alimentos
como cereales, legumbres y vegetales con alto conteni-
do en proteinas.

Elaboracion de harina de lombriz de tierra

Su preparacion no presenta mayores dificultades. Para
producir 1 Kg de harina es necesario utilizar de 8-10 Kg
de lombrices vivas que se limpia de todo sustrato sumer-
giéndola en agua limpia con bicarbonato. Por ejemplo,
para preparar 5 Kg de lombriz, se disuelven 2 cucharadas
de bicarbonato en 5 It de agua; en esta solucién se dejan
las lombrices 5 minutos y se ciernen; luego se sacrifican
con electrodo o se pasan por agua hirviendo, para su
esterilizacion. Después son deshidratadas, depositin-
dolas en cdmaras a muy baja temperatura (- 30° C o me-
nos) o en un horno a 200° C durante 5 minutos. ;Muy
complicado? Entonces, simplemente expénganlas al sol.
La masa de lombrices congeladas o deshidratadas ad-
quieren una consistencia rigida y se muelen hasta con-
vertirla en polvo.

De acuerdo con algunos autores, la harina no debe ser
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usada como racién, si como un complemento que se
puede incorporar en dietas o porciones en pequefias
cantidades, o encapsulada y tomada como complemen-
to nutricional.

Las Galletas de lombriz

Con el objetivo de aprovechar el alto contenido proteico
de lalombriz de tierra, investigadores del Instituido Poli-
técnico Nacional elaboran galletas adicionadas con ha-
rina proveniente de este invertebrado. Encontraron, ade-
mds de proteinas y aminoécidos, vitaminas A, B1, B3,
B12, B6, H (Biotina), Complejo B (Colina, Inocitol), D,
Sales Minerales, Acido Para Aminobenzoico (PABA),
Acido Pantoteico, Acido Félico, Hierro, Selenio, Calcio,
Cromo y Fésforo.

Para preparar una exquisita receta de galletas de lombri-
ces solo se requiere mezclar 100 gramos de mantequilla,
tres huevos, azicar, un vaso de leche, pasas al gusto y
50 gramos de harina de lombriz por cada 150 gramos de
harina de trigo. Una vez que el horno esté caliente, se
introduce la bandeja durante media hora. Una galleta,
segun sus cdlculos, equivale a la ingesta de 50 gramos
de carne vacuna.

Otras formas de consumo

La carne de lombriz también puede ser consumida direc-
tamente en patés, hamburguesas y otras preparaciones.

El uso medicinal de las lombrices se desarroll6 en Asia y
ha sido utilizado en la medicina tradicional china desde
hace més de 2.300 afios para el control de la natalidad. El
liquido celomadtico o exudado tiene aplicaciones farma-
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céuticas y cosméticas.

Claro que si no se desea consumir directamente, a los
animales les apetece en gran medida. Debido a ello, se
recomienda para alimentar perros, gatos y aves; y como
alimento en piscicultura, ranicultura, cultivo de aves or-
namentales y cuidado de caballos de carreras; ganado
lechero, reproductores bovinos, ovinos y caprinos.
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