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El compostaje o composting es el proceso biolégico
aerobico mediante el cual los microorganismos actdan
sobre la materia rapidamente biodegradable (restos de
cosecha, excrementos de animales y residuos urbanos),
permitiendo obtener «compost», un excelente abono para
la agricultura.

El compost o mantillo se puede definir como un nutriente
que mejora la estructura del suelo, optimiza la absorcién
de agua y nutrientes en las plantas y contribuye a redu-
cir la erosién como resultado de un proceso de
humificacién de la materia orgénica, bajo condiciones
controladas y en ausencia de suelo. El compost es un
abono y es excelente herramienta orgénica ttil en la agri-
cultura, jardineria y obras publicas porque mejora las
propiedades quimicas y bioldgicas de los suelos; hace
mds sueltos y porosos los terrenos compactos y en-
mienda los arenosos; hace que el suelo retenga mds el
agua; y ahorra abonos quimicos, ya que los retiene y
evita que se lixivien.

Propiedades del compost sobre el suelo

= Mejora las propiedades fisicas del suelo agricola pues
favorece la estabilidad de la estructura de los agrega-
dos; reduce su densidad aparente; incrementa la po-
rosidad y permeabilidad; y aumenta su capacidad de
retencion de agua, proporcionando suelos mds es-
ponjosos y con mayor retencion.

= Mejora las propiedades quimicas, puesto que aumenta
su contenido de macronutrientes -N, P, K- y de
micronutrientes. Asi como su capacidad de intercam-
bio catiénico (C.I.C.). Igualmente ejerce de fuente y
almacén de nutrientes para los cultivos.

= Mejora la actividad biolégica en tanto actda como
alimento de los microorganismos, ya que estos viven
a expensas del humus y, en compensacion, contribu-
yen a su mineralizacién. Por ello, la poblacién
microbiana es un indicador de la fertilidad del suelo.

Las materias primas del compost

Para la elaboracién del compost se puede emplear cual-
quier materia orgénica, siempre que no se encuentre con-

taminada. Generalmente estas materias primas proce-
den de:

= Restos de cosechas. Pueden em-
plearse para producir compost o
como acolchado para éste. Los res-

tos vegetales jovenes como tubérculos, frutos, hojas
y demds, son ricos en nitrégeno pero proveen poco
carbono. Los restos mds longevos como troncos, ra-
mas y tallos, aportan menor cantidad de nitrégeno.
Abonos verdes, siegas de césped, malas hierbas, etc.
Las ramas de poda de arboles frutales, que es preciso
triturar previa incorporacién al compost, pues el ta-
mafio natural dilatarfa su tiempo de descomposicion.
Hojas. Pueden tardar de seis meses a dos afos en
descomponerse, por lo que es recomendable mezclar-
las con otros materiales en pequefias cantidades.
Restos urbanos. Esta categoria retine todos aquellos
restos orgdnicos procedentes de las cocinas, los
desechos de animales en los mataderos, etc.
Estiércol animal. Por su amplia utilizacion sobresale el
estiércol de vaca, aunque otros no menos ttiles son
la gallinaza, la conejina o sirle, el estiércol de caballo,
el de oveja y los purines.

Complementos minerales necesarios para suplir las
carencias de algunas tierras. Se destacan las enmien-
das calizas y magnésicas, los fosfatos naturales, las
rocas bien provistas de potasio y oligoelementos y
las rocas siliceas trituradas en polvo.

Plantas marinas. Anualmente se acumulan en las pla-
yas grandes cantidades de fanergamas marinas como
la Posidonia oceanica, que pueden destinarse a la
fabricacién de compost ya que son compuestos ricos
en N, P, C, oligoelementos y biocompuestos cuyo
aprovechamiento en agricultura como fertilizante pro-
porcionaria excelentes resultados.

También pueden emplearse numerosas especies de
algas marinas, dada su riqueza en agentes
antibacterianos y antiftingicos y su aporte de fertili-
zantes para la fabricacién de compost.
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Factores que condicionan el proceso de compostaje dad utilizados; de

. . ; cia o ausencia de
Como arriba se menciond, el proceso de compostaje se

basa en la actividad de microorganismos que habitan el Relacion C/N equ
entorno, causantes de la descomposicién de la materia
orgdnica. Para que estos microorganismos puedan so-
brevivir y desarrollar su actividad requieren unas condi-
ciones 6ptimas de temperatura, humedad y oxigenacion.

El carbono y el r
cos de la materic
compost de buena -
relacion equilibrac

Los miiltiples factores que intervienen en el proceso bio- te, unarelacion G, "
légico del compostaje varian de acuerdo a la influencia plo, para cien unicaucs uc CarLULL, C1 1AZL 1Tl pdid ct
que ejerzan las condiciones ambientales, al tipo de resi- nitrégeno estarfa entre 4 y 2.86; pero ésta puede
duo a tratar y a la técnica empleada. Los factores m4s modificarse en funcién de las materias primas que lo con-
determinantes son: formen. Silarelacion C/N es muy alta, disminuye la acti-
Temperatura. vidad bioldgica. Una relacion -C/N muy baja no afecta el
proceso, pues el exceso de nitrogeno se transforma en
Se consideran 6ptimas las temperaturas del intervalo 35- amoniaco. Para obtener un compost equilibrado es ne-
55°C para conseguir la eliminacién de patégenos, pardsi- cesario disponer una mezcla adecuada de los distintos
tos y semillas de malas hierbas. A temperaturas muy al- residuos con diferentes relaciones C/N.

tas, muchos microorganismos convenientes para el pro-

. La paja, el heno seco, las hojas, las ramas, la turba y el
ceso mueren y otros, al ser esporados, no actian.

aserrin son materiales organicos ricos en carbono y ba-
Humedad. jos en nitrégeno. Entre los pobres en carbono pero co-
piosos en nitrégeno se cuentan los vegetales jovenes,

En el proceso de compostaje es importante que la hume- : . :
p postay P d las deyecciones animales y los residuos de mataderos.

dad alcance unos niveles 6ptimos del 40-60%. Si la hu-
medad es excesivamente mayor que el agua ocupard to- Poblacion microbiana
dos los poros y por lo tanto el proceso se volveria
anaerdbico, es decir, se produciria una putrefaccién de
la materia organica. Si la humedad es excesivamente baja
se disminuye la actividad de los microorganismos y el
proceso se hace lento. El contenido de humedad depen-
derd de las materias primas empleadas. Para materiales El proceso de compostaje
fibrosos o residuos forestales gruesos, la humedad méxi-
ma permisible es del 75-85% mientras que para el material
vegetal fresco, oscila entre 50-60%.

Ph

El compostaje es un proceso aerébico de descomposi-
cién de la materia orgénica, llevado a cabo por una am-
plia gama de poblaciones de bacterias, hongos y
actinomicetes.

El proceso de compostacion puede dividirse en cuatro
periodos, atendiendo a la evolucién de la temperatura en
el sustrato manejado:

. Mesolitico.
La masa vegetal
estd a temperatura
ambiente y los
microorganismos
mesofilos se multi-
plican rdpidamen-
te. Como conse-
cuencia de la acti-
vidad metabdlica
la temperatura se
eleva y se procu-
cen acidos organi-
cos aue hacen

Influye en el proce-
so debido a su ac-
cién sobre los
microorganismos. En
general los hongos
toleran un margen de
pH entre 5-8, mientras
que las bacterias pre-
sentan una capacidad
de tolerancia inferior (
pH=6-7.5).

Oxigeno

La presencia de oxige- =~
no es esencial y suf
concentracién depen-
derd de los tipos de ma-
terial, textura y hume-
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= Termofilico. Cuando se alcan
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una temperatura de 40 °C, los
croorganismos termofilos actian
-ansformando el nitrégeno en amonia-
coy el pH del medio se hace alcalino.
A los 60 °C desaparecen los hongos
termofilos y se reproducen las bac-
terias esporigenas y actinomicetos.
Estos microorganismos son los encargados de des-
componer las ceras, proteinas y hemicelulosas.
= De enfriamiento. Cuando la temperatura es menor de
60 °C, reaparecen los hon-
gos termoéfilos que
reinvaden el mantillo y
descomponen la celulosa.
Al bajar de 40 °C los
meso6filos también
reinician su actividad y el
pH del medio desciende li-
geramente.
= De maduracién. Es un pe-
riodo que requiere meses
a temperatura ambiente,
durante los cuales se pro-
ducen reacciones secun-
darias de condensacion y
polimerizacién del humus.
Fabricacion de compost me-
diante la técnica del
compostaje en monton.

Es la técnica mds conocida y
se basa en la construccién de
un montén formado por las
diferentes materias primas, y
en el que es importante:

Realizar una mezcla correc-
ta.

Los materiales deben estar
bien mezclados y
homogeneizados, por lo que
se recomienda una trituracién previa de los restos de
cosecha lefiosos, ya que la rapidez de formacién del
compost es inversamente proporcional al tamaio de los
materiales. Los restos demasiado grandes pueden sufrir
una aireacion y desecacion excesiva lo que perjudicaria
el proceso de compostaje.

Es importante que la relacién C/N esté equilibrada, ya
que una relacién elevada retrasa la velocidad de
humificacién y un exceso de N ocasiona fermentaciones
no deseables. La mezcla debe ser rica en celulosa, lignina
(restos de poda, pajas y hojas muertas) y en azicares
(hierba verde, restos de hortalizas y orujos de frutas). El
nitrégeno serd aportado por el estiéreol, el purin, las le-
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guminosas verdes y los restos de animales de matade-
ros. Mezclaremos, de manera tan homogénea como sea
posible, materiales pobres y ricos en nitrogeno y mate-
riales secos y himedos.

Formar el montoén con las proporciones convenientes.

El montén debe tener el suficiente volumen para conse-
guir un adecuado equilibrio entre humedad y aireacién y
deber estar en contacto directo con el suelo. Para ello se
intercalardn entre los materiales vegetales algunas ca-
pas de suelo fértil.

La ubicacion del mon-
ton dependerd de las
condiciones
climéticas de cada lu-
gar y del momento del
afio en que se elabore.
En climas frios y hu-
medos conviene si-
tuarlo al sol y al abri-
go del viento, prote-
giéndolo de la lluvia
sin obstaculizar la oxi-
genacién. En zonas
calurosas conviene si-
tuarlo a la sombra du-
rante los meses de ve-
rano.

Se recomienda la cons-
truccién de montones
alargados, de seccién
triangular o
trapezoidal, con una
altura de 1,5 metros,
con una anchura de
base no superior a su
altura. Es importante
intercalar cada 20-30
cm de altura una fina
capa de 2-3 cm de espesor de compost maduro o de
estiércol para facilitar la colonizacién por parte de los
microorganismos.

Manejo adecuado de!l monton.

El mont6n debe airearse frecuentemente para favorecer
la actividad de la oxidasa por parte de los
microorganismos descomponedores. El volteo de la pila
es la forma mds rapida y econémica de garantizar la pre-
sencia de oxigeno en el proceso de compostaje, ademas
de homogeneizar la mezcla e intentar que todas las zonas
de la pila tengan una temperatura uniforme. La humedad
debe mantenerse entre el 40 y 60%.

Si el monton esta muy apelmazado, tiene demasiada agua
Pplicaciones FJecnocientificas
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o la mezcla no es la adecuada se pueden producir fer-
mentaciones indeseables que dan lugar a sustancias toxi-
cas para las plantas. En general, un mantillo bien elabo-
rado tiene un olor caracteristico. Normalmente se voltea
cuando han transcurrido entre 4 y 8 semanas, repitiendo
la operacién dos o tres veces cada 15 dias. Asi, transcu-
rridos unos 2-3 meses obtendremos un compost joven
pero que puede emplearse semienterrado.

Manual de Operaciones
Control de Operaciones

Las labores en la compostera deben ser organizadas y
supervisadas estrictamente para alcanzar los objetivos
propuestos. Esto se logra con:

= El control de ingreso de los desechos sé6lidos organi-
Cos.

= El control del tamafio y conformacion de las pilas.

= El buen mantenimiento de las herramientas y dota-
cién de implementos de proteccion de los trabajado-
res.

* Vigilancia para impedir el ingreso de animales y per-
sonas extrafas.

= Ladistribucién adecuada del programa de trabajo (su-
pervisor).

Herramientas

Para la operacién de la compostera, el equipo necesario
se reduce al empleo de herramientas como palas, zaran-
da, carreta de llanta neumadtica y bomba de aspersion. La
cantidad de esta herramienta esta en funcién del numero
de trabajadores y estos a su vez dependen de la canti-
dad de desechos orgénicos a transformar. Las herramien-
tas deben dejarse limpias y si se dafian, deben ser repa-
radas o sustituidas a la mayor brevedad.

Cémo hacer compost.
Al descargar los desechos organicos es necesario:
= Primero: Pase los desechos por el molino triturador.

= Segundo: Coloque en el piso de la compostera prime-
ramente una capa de 8 a 10 cm de material absorbente
(viruta, aserrin, cisco de café).

= Tercero: Agregue una capa de residuos orgdnicos de
30 cm aproximadamente y cubra inmediatamente con
material absorbente.

= Cuarto: Repita esta operacion hasta alcanzar arrumar
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en pilas la totalidad de los desechos en una recolec-
cion.

Si despide mal olor, el material puede estar demasiado
himedo o muy compacto. Remueva las pilas frecuente-
mente para que esté bien aireado y agregue material ab-
sorbente.

Mantenga el material tan himedo como si fuera una es-
ponja que ha sido estrujada; riegue de vez en cuando si
se seca demasiado.

Medidas de higiene y seguridad personal

Los operarios deben usar los implementos de seguridad
personal como guantes, mascarillas, botas y delantales.
Es importante un bafio después de la jornada laboral. En
los residuos sélidos se encuentran microorganismos
patégenos y también son estos el hédbitat de moscas y
roedores que son vectores de muchas enfermedades.

Mantenimiento

= Supervision
=Unos de los elementos mas importantes en la

compostera es el supervisor, ya que es quien debe
organizar, dirigir y controlar las operaciones.

= Control de moscas

= Aunque se realicen fumigaciones periddicas, la for-
ma mads eficaz de controlar éstas es con el volteo pe-
riédico de las pilas.

= Control de liquidos percolados

Se logra controlar por medio de material absorbente, pero
ademas se deben mantener limpios los canales de reco-
leccién y los registros.
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