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La educacion en seguridad alimentaria y
la integracion curricular en la escuela

Agustin Bedoya Alzate*

En el sector educativo, las cau-
sas que generan inseguridad
alimentaria y nutricional en el
departamento, tales como, ba-
jos niveles de escolaridad en
la poblacién rural, falta de un
trabajo escolar participativo,
planes de estudio que no con-
sideran la  seguridad
alimentaria como un problema
objeto de estudio, curriculos
rigidos, poca vinculacién a la
escuela de la comunidad edu-
cativa, falta de capacitacién en
hébitos alimentarios y estilos
de vida saludables de los dife-
rentes agentes educativos; tie-
nen que mover distintos acto-
res sociales para que apoyen
el mejoramiento cualitativo de
la educacion en las diferentes
comunidades, especialmente rurales del departamento.

Para lograr introducir un cambio en el sistema de trabajo de
la escuela, de modo que se haga realidad en la prictica
escolar, se requiere de una actitud desafiante del educador
para darle una verdadera participacion a la comunidad con
todas sus potencialidades. Hay que convertirla en un espa-
cio de explicacion de hechos y fenémenos con excepcional
valor practico e importancia en la materializacién de los pre-
supuestos que la educacién plantea. Los procesos de trans-
formacion de realidades en las actuales y futuras genera-
ciones de hombres y mujeres que viven en condiciones no
deseadas en la mayorfa de los casos deben ser presupues-
tos de la escuela de hoy.

Sélo mediante estrategias de capacitacion a los diferentes
actores de la comunidad, se espera que las instituciones
educativas, aborden componentes de seguridad alimenta-
rfa, habitos y estilos de vida saludables. Asi, estos fendme-
nos vistos como objetos de estudio, problematizados des-
de el aula, podrdn ser abordados en procesos integrados
con las dreas del conocimiento y con pertinencia social y
académica.

Pero hablar de integracién de saberes, supone poder leer
las realidades desde diferentes disciplinas para convertir o
reconvertir las problematicas cotidianas en objetos de
aprendizaje, en donde, tanto los nifios y nifias como las y
los jovenes y adultos, tendran mucho que aportar en las
soluciones de transformacion.

Un educador que se atreve a preguntarse porqué los nifios
y nifias tienen dificultades en el aprendizaje y en los desa-
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rrollos cognitivos, no podréd olvidarse de las condiciones
alimentarias y nutricionales de la mayorfa de las familias,
especialmente campesinas, que sufren un alto grado de
desnutricién. Este problema no puede ser abordado tnica-
mente desde la vision de la escuela. Es necesario concebir
el problema desde la multicausalidad no solo sectorial, sino
también disciplinar.

En la zona rural, son muchas las escuelas o centros educa-
tivos que trabajan con la orientacién de un solo educador
que tiene que enfrentar el escenario de la multi-accion aca-
démica y de grados escolares. Este hecho lo mueve a traba-
jaren forma integrada los temas o problemas que se presen-
tan a consideracion del grupo o que surgen de las proble-
maticas del entorno.

La seguridad alimentaria y nutricional en la escuela se con-
vierte en una oportunidad educativa para el ejercicio de la
integracion curricular, pero los maestros y maestras poseen
poca preparacion para el desarrollo de los programas en
vinculo con la comunidad de la escuela, argumentando la
excesiva carga de actividades para las que tienen que pre-
pararse.

Si se implementan acciones, como resultado del trabajo
metodolégico de la preparacion de las asignaturas, por medio
de los sistemas de clases o de otras formas particulares del
proceso educativo para enfrentar el desarrollo de la Seguri-
dad Alimentarfa en vinculo con la comunidad, podremos
hacer del proceso de ensefianza y aprendizaje una fuente
de intercambio que permita a los estudiantes interactuar en
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el proceso de construccion del conocimiento, apoyados en
aquello que conocen y que les es familiar, de modo que
contribuya al desarrollo social, garantizando la integracion
de lo cognitivo y lo afectivo, de lo instructivo y lo educati-
Vo, como requisitos psicologicos y pedagdgicos esencia-
les.

Es por ello que este proceso debe tener en cuenta las po-
tencialidades que el entorno brinda, y en el que se desarro-
Ilan los estudiantes, para que reconozcan y comprendan la
realidad del mundo en el que viven y asi dar respuesta a las
exigencias de aprendizaje de los conocimientos, del desa-
rrollo intelectual y fisico, la formacién de sentimientos, cua-
lidades y valores, todo lo cual dard cumplimiento a los ob-
jetivos y fines de la educacion en sentido general y en
particular a los objetivos de cada
nivel de ensefianza y tipo de insti-
tucion.

Las potencialidades formativas
que la comunidad de la escuela
ofrece, van mas alld de la simple
interaccion con el espacio fisico,
ambiental, econémico y cultural vi-
sible. Se considera a la comuni-
dad como el espacio de
interrelaciones en el que se desa-
rrolla el estudiante que se esta for-
mando. Asf, el medio comunitario
constituye un espacio socializador
que la escuela, ni ninguna de sus
disciplinas, puede olvidar o no
tener en cuenta al incidir sobre la
personalidad de los educandos.

“Educar es la relaciéon por medio

de la cual el hombre realiza sus

potencialidades, y esto se constituye en la condicién basi-
ca para el desarrollo de su ser en la sociedad, es claro que
se asuma como un derecho fundamental. Por eso se exige al
Estado, 1a familia y la sociedad, la satisfaccion de esta nece-
sidad que facilita el perfeccionamiento y el desarrollo inte-
gral de la persona”.!

Esta concepcion determina las distintas practicas pedagd-
gicas que el maestro orienta y ejecuta desde la escuela para
hacer de ellas medios con identidad propia, en donde el
descubrimiento y la construccién del conocimiento, surjan
como la razén de ser para desarrollar en los estudiantes el
pensamiento creativo.

La educacion debe conducir a que el universo humano,
construido sobre la base del saber actuar, sea un dmbito
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cada vez mds autébnomo y con mayor sentido (saber por
saber: desarrollo del espiritu) en donde la persona altamen-
te educada debe ser capaz de: a) pensar l6gicamente; b)
comunicar el pensamiento; ¢) discriminar entre valores. Para
adquirir estas competencias, es necesario un cierto domi-
nio de las ciencias naturales, de las ciencias sociales, de las
humanidades y de las artes (saber para hacer o saber efi-
caz).

El pensar eficazmente, supone por lo menos cuatro conjun-
tos de cualidades: a) tener pensamiento 16gico aplicable a
asuntos practicos. Por ejemplo, inducir, deducir, ser capaz
de analizar problemas y reconstruir sus elementos con ima-
ginacién. Esta competencia incluye el pensamiento
relacional de la vida cotidiana; la capacidad de pensar a un
nivel apropiado acerca de un
problema; y el pensamiento
imaginativo del poeta o del in-
ventor; b) disponer de capaci-
dad para comunicar el pensa-
miento, para hablar, escuchar,
escribir y leer, para conversar
con transparencia; c) tener
idoneidad para formular jui-
cios relevantes, lo cual exige
capacidad de relacionar la teo-
riay la practica y la capacidad
para pasar de lo abstracto a lo
concreto; d) poseer la capaci-
dad para discriminar valores,
es decir, poder distinguir unos
de otros, teniendo conciencia
de los valores intelectuales, es-
téticos, religiosos, €ticos, po-
liticos y demds.?

Cuando en el acto educativo se indica, se sugiere, se
problematiza, se facilitan caminos, se estimula y se acompa-
fla al educando y se propicia un fondo epistemoldgico que
presente el conocimiento como un proceso en construc-
cién, no como una verdad acabada, posibilitando el
cuestionamiento, la curiosidad cientifica, el pluralismo ideo-
logico, el cambio y por ende, el progreso, la escuela adquie-
re sentido y pertinencia en los contextos propios de las
diferentes comunidades.

Solo si la comunidad educativa asume la responsabilidad de
la participacién en los procesos educativos, se obtendrin
respuestas a corto, mediano y largo plazo a los problemas
que demandan soluciones como es el caso de la inseguri-
dad alimentaria y nutricional que viven las comunidades
mds vulnerables del departamento.
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Alli el aprendizaje, como proceso integrado, debe conducir
a la resolucion de necesidades bésicas del que aprende.
Mientras mas integrado sea el enfoque del aprendizaje,
mayores posibilidades se tendra de llegar a una visién total
de lo que estd ocurriendo en su proceso de maduracion.
Para el que disefia el curriculo, la tarea deberia ser clara en
tanto que se hayan establecido las necesidades e intereses
bésicos para un curriculo que se forma mediante la combi-
nacion de todos los recursos disponibles, humanos y natu-
rales y asi pueda concentrarse hacia experiencias comple-
tas, a las actividades que hagan surgir la totalidad de lo que
se estd estudiando. Aprendemos mds y retenemos mds y
por mds tiempo, cuando la ta-
rea de aprendizaje es practica
y beneficiosa para nosotros,
en tanto individuos.

Un individuo debe introducir
cambios fundamentales en la
organizacion de su yo interior
para poder llenar sus necesi-
dades. Debe buscar elementos
en su entorno que puedan ser |
combinados con su yo en una |
accién unificada dirigida ha-
cia la resolucion de esa nece- il
sidad fundamental. Las nece-
sidades se relacionan directa- i
mente con laelevacién del yo:
Los problemas e intereses es-
tdn un tanto aparte, vale decir,
estin mds vinculados con la
resolucion de presiones o tensiones transitorias que el
individuo siente y que provienen de la interaccién con su
entorno.

Un interés puede conducir a una necesidad. Puede ser el
paso previo a un proceso que eventualmente exija reajus-
tes fundamentales en el yo interior. Los intereses tienen
una vida relativamente corta en un perfodo de tiempo dado,
mientras que las necesidades son aquellas presiones
lacerantes, devoradoras que todo lo consumen.

En el proceso de hacer del curriculo una accién dindmica
que ayude a la transformacioén cultural, la integracion entra
en la escena educativa rural como una necesidad de posibi-
litar la pertinencia social y académica en donde los saberes
para el trabajo, las costumbres, los hébitos y los estilos de
vida puedan incorporar los modos de percibir el mundo
desde la perspectiva de una sociedad mas justay equitati-
va que pretenda vivir en paz.

Laexperiencia de integracion curricular en el departamento
no es de ahora. El Ministerio de Educacion Nacional, y por
ende, la Secretaria de Educacion para la Cultura de Antioquia,
le han dado importancia significativa a los proceso de inte-
gracion en diferentes escenarios escolares y por diferentes
instituciones formadoras de maestros; sin embargo, no se
ha podido desmontar el culto que los educadores y directi-
vos le rinden al dios drea, asignatura, materia o disciplina
académica. Es un paradigma instalado por muchos afios y
con mucha fuerza.

Pero vale la pena mencionar como en la zona rural, la expe-
riencia de trabajo escolar con la metodologia de “Escuela
Nueva”, la integracion, que
usualmente se aborda a partir
de topicos generadores, acti-
vidades, relatos, materias,
proyectos, entre otros, ha
permitido redimensionar el
papel no sélo del maestro y
del estudiante, sino también
de la comunidad en el desa-
rrollo y mejoramiento de la
educacion. Los contenidos
que se transmiten estan vin-
culados con el conocimiento
que circula cotidianamente en
el entorno, el trabajo, la casa,
la huerta, las costumbres, la
cultura, y entran a formar par-
te de las asignaturas de cien-
cias naturales, sociales, ma-
tematicas, entre otras, y de la diaria labor de la escuela.

Estos argumentos para justificar la integracion y otros mul-
tiples, como los que expone la profesora Hilda E. Quintana
de La Organizacion para el Fomento del Desarrollo del Pen-
samiento, quien citando a Jerry Gaft (1989) expone que: «el
primer argumento para justificar la integracion curricular, es
el que €l denomina el intelectual». Indica que los que pro-
mueven la integracion del curriculo aducen que las ideas en
cualquier campo de estudio se enriquecen con las teorfas,
ideas, conceptos y conocimientos de otros campos. Para
poder buscar soluciones a los problemas que aquejen a
nuestras sociedades, tales como la contaminacién ambien-
tal y la salud, se requieren los conocimientos y las perspec-
tivas de varias disciplinas.

El segundo argumento, es el pedagdgico. Se clama por la
necesidad apremiante de buscar alternativas que promue-
van el aprendizaje auténtico de los estudiantes; este se
logra solo si el mismo posee unos atributos tales como:
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relacion con el mundo, con unidades temdticas y con el
desarrollo de las competencias, en vez de destrezas aisla-
das (Godman). Hoy en dia sabemos que los estudiantes
aprenden mejor cuando el conocimiento se organiza en
unidades completas en vez de unidades aisladas y de ma-
nera auténtica y real. Esto presupone que el conocimiento
escolar se presenta integrado y no aislado como se ha acos-
tumbrado.

Por tltimo se esgrime que tambi€n existe un argumento
social, en donde el aprendizaje es una actividad individual,
pero no significa que sea solitaria. Este es mds efectivo,
cuando el profesor convierte su salén de clases en una
comunidad de aprendizaje en la cual todos aportan al desa-
rrollo intelectual de los estudiantes, incluyendo la partici-
pacion de los padres de familia y de los habitantes del en-
torno escolar.®

Con estas consideraciones se pretende resaltar el hecho de
que el desarrollo local estd intimamente vinculado a la par-
ticipacion de la comunidad en la formacion de los nifios y
nifias, las y los jovenes que a mediano plazo dinamizaran la
vida econémica y cultural de la comunidad.*

Para este documento, solo se aborda el tema de la integra-
cién por proyectos con tematicas de seguridad alimentaria
y nutricional, porque igual, sigue vigente tanto la integra-
cién como el trabajo por proyectos. Estas estrategias
metodoldgicas, que se estan impulsando desde el Plan de
Mejoramiento Alimentario y Nutricional de Antioquia -
MANA- con su eje pedagdgico, pretenden garantizar una
formacién de calidad que se dé con la participacion de to-
dos los actores que intervienen en el desarrollo rural, por-
que solo en la medida en que la formacién impartida llegue
alaescuelay alas comunidades y se instale en los curriculos,
habra posibilidad de generar impactos y transformaciones
favorables que permanezcan en el tiempo.

El problema que presenta para los educadores la propuesta
de integrar por proyectos de aula, se refiere a que €sta es
exigente en la planificacién de la ensefianza con enfoque
global, en donde hay que tener en cuenta todos los com-
ponentes del curriculo y del contexto socio-cultural de la
escuela para definir, como lo menciona Manfred Max Neef,
los tres momentos claves: el reconocimiento de lo que exis-
te, lo que queremos hacer y finalmente determinar lo que
podemos hacer y como hacerlo.

Para la escuela rural, que no se puede sustraer del contexto,
confluyen acciones de orden gubernamental,
Organizacones No Gubernamentales, proyectos y progra-
mas obligatorios, planes de estudio, dreas del saber y ac-
ciones comunitarias, ademds de los problemas y necesida-
des que se reflejan en el acontecer diario del centro educa-
tivo. Todos estos componentes, actores y situaciones de-
ben ser tenidos en cuenta en el disefio de los proyectos de
aula.

La escuela no tiene por finalidad formar ni matemadticos, ni
cientificos, ni filésofos; busca que los alumnos se apropien
de la cultura, la comprendan, la recreen o la transformen de
acuerdo con los principios que sustenta la sociedad que
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cambia permanentemente, donde cada instante de la exis-
tencia implica un alistamiento para la incertidumbre y el
caos.

Cada proyecto de aula tiene que ser un pretexto de aprendi-
zaje para la vida donde se puedan integrar las diferentes
disciplinas y dreas del conocimiento, se descubran las po-
tencialidades de los participantes, se hagan realidad los
procesos democraticos y se creen hdbitos, se desarrollen
valores éticos y sociales. Igualmente, se promueva la capa-
cidad de observacion, de iniciativa y de creatividad; la co-
laboracién y la participacion se hagan evidentes; las difi-
cultades se solucionen en equipo y se trabaje alrededor de
un propdsito comun.

Los 125 municipios del departamento han tenido la oportu-
nidad de recibir la orientacion pedagdgica para el disefio de
proyectos de aulay unidades de aprendizaje integrado por
profesionales de diferentes instituciones formadoras de
maestros, todos buscando que los saberes y problemas de
seguridad alimentaria y nutricional sean objeto de estudio
en la escuela y tenidos en cuenta a la hora de disefiar
curriculos pertinentes.

Miremos un esquema que prepararon dos educadoras ru-
rales del municipio de Ituango al momento de preparar su
proyecto de aula con saberes de seguridad alimentaria y
nutricional.
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