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Reserva Forestal Alto del Romeral y Via Parque Angelopolis-Caldas:

Santuario para la conservacion de Helechos

Por Luis Fernando Giraldo G. y Sergio Mejia P.*

Los helechos forman parte del grupo de las
Pteridofitas o plantas vasculares sin semilla y consti-

adultas, emergen al dosel del bosque. En los tropicos,
los helechos arborescentes pueden también abundar en

</

tuyen un grupo que contribuye, de manera significa- ) 'c‘; tierras bajas, y se presume que en el tiempo geologico
tiva, a la biodiversidad de los trépicos, regiones don- m?‘&‘ﬁ{ /} han ocurrido notables procesos evolutivos de estos gru-
“5 pos en las montafias andinas.

de se expresa la mayor diversidad de especies, fun- @‘
=

damentalmente en ecosistemas de niebla y bosques @‘ / Los helechos, en particular los arborescentes, han re-
lluviosos de montafia, tales como los que se en- \ \\ﬁ}/l presentado en mayor 0 menor proporcidn, un recurso
cuentran en la Reserva Forestal Alto El Romeral  ({{} ") ‘_{ /) real y/o potencial para comunidades rurales y urba-
y la Via Parque Angel6polis - Caldas. Las fun- @) \x\ %@ nas en diferentes paises tropicales, manifestado en
ciones ecoldgicas de estas plantas son funda- . W77 los usos que le han dado, tradicionalmente, a diver-
mentales en la dinimica y restauracion de los N

sas estructuras extraidas a partir de estas plantas.
ecosistemas de los que hacen parte. Entre las

especies de este grupo hay elementos cla- . .
P . p y ., z4s, 1a mayor cantidad de problemas de conserva-
ves en las diferentes etapas de la sucesién > .
cion de especies en estos grupos-, es la extrac-

vegetal o recuperacion natural del bosque, s + /// 3 . =
. o y / cién de su masa de raices para ser utilizada como
actuando desde pioneras hasta climaxicas, \ i —

sustrato, en la siembra de orquideas, bromelias y

colonizando ambientes como derrumbes i . .
terrenos escarpados, donde la formaci()ny l % cuernos (Platycerium). Esta masa de raices o
de suelo es iillzipiellte y hasta nula, Ha J ;/’;;—- sarro, permite ser labrada, logrando con ella for-

El uso més recurrente -y el que ha generado, qui-

sido ademas liamente uti _,,..-;f" mas de animales a modo de esculturas, mace-
, Ul TECUTSO amp. =

lizado por las comunidades rurales a lo \J é/f‘ tas para S‘i embra de .<')tras P lanta's’ y en ocasio-
. ] #————> nes, trabajos de prolija elaboracion.

largo de la historia. % g—’ g .
%_ C—"' us tallos largos y de madera dura, resistente a
Los helechos se distribuyen con pro- w : —-. lapudricién, son utilizados como madera estruc-
fusion en todas las zonas lluviosas - ;-'*" tural en casas campesinas y en construcciones
del mundo, pero son poco comunes f—-‘;‘% ————=——— palafiticas como muelles, cercos y soportes de
o estan ausentes en regiones muy _ ;:‘-——’;f ranchos en terrenos inundados.

secas o extremadamente frfas. Su fre- = = Entre los usos conferidos a los helechos
cuencia aumenta en zonas templa- ==  arboreos, se destaca el de estantes de casas cam-
das y proliferan en los trépicos. Los = === pesinas en la Polinesia y Suramérica. En Brasil,
helechos en general y en particular — — sus tallos son utilizados como postes de alum-
los arborescentes, se localizan en un \ [————=. brado; las escamas del peciolo se usan como
amplio rango de habitats, desde bos- W‘ " hemostaticas (coagulantes) y la infusion de las
ques de alta montafia hasta bosques = = frondas y el mucilago se ingiere para bajar de
lluviosos tropicales. En muchos ca- <S====—sufliia=—s=> peso. Comunidades indigenas de Centro Améri-
sos, pueden ser un componente doimi- ::;Lz_,-:-:»"r—’" ca usan el mucilago que secreta cuando se hace
nante de la vegetacion. Prosperan en ==yl %C’l/' un corte del peciolo, como germicida y cicatrizan-

bosques nublados y estan bien repre- *ﬁ {{_—=—>> te en el tratamiento de heridas, y en infusiones
sentados en bosques himedos \;&f' como depurativo de la sangre. En Asia, las fron-
montanos. Por lo general, se desarrollan / das jovenes y la médula de algunas especies
en montafias con pendientes escarpadas j : ; \  son comestibles; y en Guatemala, el mucilago
provistas de constante humedad y abundan- : I8 os usado como pegante. La infusién de

Cyathea microdonta es utilizada, en Colom-

te luz, pero crecen ocasionalmente en hibitats o= s
especializados, como sabanas lluviosas, pefias- \q bia, para el tratamiento de la malaria por di-

cos de arenisca rocosa, bosques inundables. —---.\<|“" ferentes comunidades en la costa pacifica, y la
deslizamientos y sitios degradados de poca fertili- \‘f;%' \ ' \ Cyathea petiolata (tasf), se utiliza para tratar el
dad. Entre las especies arborescentes, muchas cre- i N\ agua de beber actuando como diurético. En la
cen, cuando jovenes, como plantas de sombra, peroya | '\ Amazonia colombiana, la infusién de Cyathea



pungens es utilizada para tratar el acné y otras afec-
ciones de la piel.

En muchas regiones de Europa, Asia, Oceania y
Norteameérica, los helechos arbdreos han sido utilizados
con abundancia en disefio
paisajistico, jardineria, ambien-
tacién de escenarios y coleccio-
nes bioldgicas orientadas a la
conservacion. En nuestro me-
dio, este uso ornamental se ha
incrementado recientemente, con
el agravante de que los
especimenes son extraidos del
medio natural, disminuyendo las
poblaciones de algunas espe-
cies.

Santuario para la conservacién
de helechos

La Via Parque y la Reserva Fo-
restal Alto E1 Romeral califican
como espacio natural para la con-
servacion de los helechos, por
lo siguiente:

Esta unidad geografica expresa
una gran diversidad vegetal, en-
contrandose entre ellos elemen-
tos tipicos y diagndsticos de
bosques montanos y premontanos bien conservados.
Sobresale en este contexto de biodiversidad vegetal el
grupo de helechos, ya que involucra el rango altitudinal
en el cual se expresa la mayor diversidad de estas plan-
tas en el mundo. Analisis cualitativos de la diversidad de
helechos efectuados en la Via Parque Angelépolis - Cal-
das, en el contexto del Programa de Educacién y Comu-
nicacion para la Conservacion de esta zona, financiado
por Corantioquia, permiten establecer para este grupo,
una alta diversidad local y, por lo tanto, una gran impor-
tancia biogeografica de la Serrania El Romeral, en el con-
texto nacional. Al respecto, los autores identificaron 120
especies aproximadamente, en un muestreo aleatorio cua-
litativo de la biodiversidad. A partir de esta condicion se
puede concluir que la conservacion de helechos en el
Romeral, con énfasis en helechos arborescentes de los
géneros Cyathea, Sphaeropteris, Dicksonia y
Alsophila, es pertinente, estratégica y urgente.

Para ello, es necesario declarar la Reserva y la Via Parque
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como Santuario de Helechos, principalmente para la con-
servacion de especies vulnerables o en riesgo de extin-
cidn. De ser asi, se constituiria en la primera zona del
pais dedicada a la preservacion de estas valiosas espe-
cies y a la producciéon de
germoplasma para la recupera-
cion ecolédgica de taludes y areas
de retiro de cursos de agua, cami-
nos y vias; y al rescate y adecua-
cién paisajistica del entorno.

Un Santuario de este tipo se arti-
cula cabalmente dentro de la es-
trategia regional para la conser-
vacion, fomento y desarrollo de
la biodiversidad, mediante la pro-
mocién de alternativas econémi-
cas de uso del bosque, basadas
principalmente en el aprovecha-
miento sostenible de los helechos
nativos alli existentes. Adminis-
trado como iniciativa empresarial,
la reproduccion y
comercializacion para el mercado
nacional e internacional de estas
plantas y sus productos, podria
dinamizar la economia regional,
ademas de vincular, en un solo
programa, a instituciones ptiblicas y privadas relaciona-
das con el desarrollo sostenible de la zona, la conserva-
cién del patrimonio y el fortalecimiento de las organiza-
ciones sociales.

Integrado a programas de ecoturismo, incrementa los
atractivos de la region, al aumentar el valor estético de
los sitios, facilitar el aprendizaje de las ciencias natura-
les, fortalecer el sentido de pertenencia e integrar a las
comunidades en la construccion del conocimiento cien-
tifico necesario para ¢l uso sostenible del patrimonio de
la nacién colombiana.

* Bidlogos especialistas en helechog,
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