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1 Ají Capsicum annuum Anti tumural 
2 Barbas de Viejo Tillandsia usneoides Artritis 

    

   
 

    
    
    

8 Diente de León Taraxacum officinale Diurético, andropausia 
    

    
    
     
    
    

   
 

    
    
    
    

   
 

 

3 Brevo Ficus carica Fitoestrogénico, menopausia
4 California Eschscholzia califórnica Diabetes
5 Caña brava Arundo donax Restaurador ecológico
6 Cola de Caballo Equisetum arvense Diurético
7 Commelina Commelina erecta Hemostático

10 Hierba Mora Solanum nigrum Antibiótico

13 Maíz Zea maíz Alimenticio, diurético
14 Pelos de Mazorca Zea maíz Diurético

15 Penca sábila Aloe vera
Hidratante, defensas 
corporales, problemas 
respiratorios y digestivos

16 Rosa Amarilla Tagetes erecta Conjuntivitis
17 Santa María Tagetes lucida Antibiótico

20 Yuyo quemado Acmella opossitifolia Antibiótico, contra la cándida, 
anti fúngico y contra el 
papiloma

19 Yarumo Cecropia peltata Hipoglicémico
18 Urapán Fraxinus uhdei Descontaminante del aire

12 Llantén Plantago major Anti tumural
11 Jengibre Zingiber officinale Antidepresivo, estimulante

9 Flores de cítricos Citrus sp. Tranquilizantes

Nombres comunes Nombres científicos UsosNro.
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