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Gestion integral de residuos de construccion
y demolicion: una vision colectiva
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El presente articulo ilustra sobre el origen, la tipologia y
las cantidades de la problematica ocasionada por los
Residuos de Construccion y Demolicion (RCD).
Igualmente, se dan a conocer las diferentes formas de
valoracion de estos residuos, siendo el reciclaje una de
las practicas mas comunes a nivel mundial que hace
factible su transformacion e introducirlo a un nuevo ciclo
productivo. Si bien los aspectos econdémicos son
inherentes al topico de la recuperacion de escombros, es
la estrategia de la valoracion integral de escombros la
alternativa que miltiples grupos de investigadores
ambientales, incluido DETIN, estan desarrollando a nivel
nacional y mundial con el propésito de implementar
Préacticas de Construccion sostenible y Produccién Mas
Limpia, a través de la recuperacion de los residuos que
se generan en la actividad edilicia.

Origen de los escombros

Los escombros se generan en el metabolismo de materiales
y energéticos que cotidianamente se realiza en las ciudades;
éstas se comportan como superorganismos (Girardet, 2001)
en el sentido de que en ellas ocurren procesos de
alimentacion, digestion y evacuacion de residuos. En el
caso de los escombros, el metabolismo estd representado
por el continuo flujo de estructuras y energia que ingresan
y de los que depende la permanencia del proceso
constructivo expresado en los nuevos proyectos y en la
adecuacion y/o demolicion de estructuras ya existentes
que han cumplido con su vida util o han cambiado su
destinacion. A partir de este proceso necesariamente se
generan residuos caracteristicos.

La construccion urbana es un hecho ineludible en el que
permanentemente se generan desperdicios debido a
fractura de elementos, demoliciones en las obras por
errores en la ejecucion, destruccion de una estructura
antigua para dar lugar a un nuevo edificio, puente o via,
desperdicio de materiales, movimiento de tierras, dragado,
entre otros. A los elementos que ingresan al sistema
urbano para la construccion se les denomina inputs, y a
los egresos en forma de residuos se les denomina
outputs (Odum, 1980). A continuacion y basados en su
composicion, se presenta la caracterizacion general de la
dindmica mencionada:
+ Inputs

- Materias primas para construccion (Agregados, ce-

mento, acero, etc.).
- Agua.
- Energia. Gran parte de esta ingresa en los combustibles.
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¢ Outputs
- Residuos soélidos.
- Escombros de concreto, mamposteria,
ceramicos, etc.
- Tierra, material de dragado.
- Residuos liquidos: Aguas residuales.
- Residuos gaseosos: Gases Efecto Invernadero, calor.

Tipologia de los escombros

La tipologia de los residuos de construccion y demolicion
resultantes, depende de los materiales empleados en la
obra, los cuales, van ligados en gran medida al sistema
constructivo que se emplee en el sitio. Por ejemplo, el
sistema de tapia tiene como material predominante la
tierra, el bahareque, la guadua y la tierra; las estructuras
urbanas son predominantemente confeccionadas con
acero, concreto y mamposteria en arcilla cocida. También
hay que tener en cuenta el material proveniente de los
movimientos de tierra para nivelaciones y excavaciones.
Por ello, es pertinente dividir los residuos de
construccion y demolicion en inertes y organicos. Los
primeros, son materiales pétreos y plasticos que si bien
no reaccionan o generan malos olores, ocupan amplios
espacios y provocan desbordamientos de quebradas
cuando se depositan alli. Los organicos incluyen los
restos de madera provenientes del derribo de techos y
carpinteria.

Fotografia 1. Escombros resultantes de demoliciones a
nivel residencial en el sector de Guayabal.
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Respecto a lo antes mencionado, el comportamiento de

las urbes, en general, es semejante. En el caso

colombiano, la caracterizacion de lo que acontece en

Medellin es homologable con lo que se presenta en

ciudades como Bogota, Cali y Barranquilla. En tal sentido,

y tomando como base el analisis de los sistemas

constructivos y materiales utilizados en la capital de

Antioquia, se hallo que la tipologia de los escombros

suele estar representada asi:

¢ Residuos de mamposteria de ladrillo y bloque de
concreto.

¢ Residuos de concreto.

¢ Residuos ceramicos.

¢ Residuos mezclados (Plasticos, madera, papel, laminas
metalicas, yeso).

¢ Residuos de tierra en menor cantidad, por demolicion de
construcciones antiguas en tapia.

Fotografia 2. Escombros de demolicion y construccién
nueva dispuestos en un centro de acopio.

Cantidades
Medellin tiene, aproximadamente, dos millones cien
mil habitantes y una produccion de residuos solidos
urbanos (RSU) de 2 400 Ton/dia. Sin embargo, las
cantidades de RCD que se generan en esta ciudad, y
por tanto la dimension del problema actual, son
mucho mayores, tal y como lo corroboran las cifras
obtenidas con el muestreo y la recoleccion de datos
efectuado en una de las escombrera municipales
autorizadas, en mayo de 2004, periodo en el cual se
alcanz6 el mayor indice de construccion en la historia
del municipio, segin la Camara Colombiana de la
construccion -CAMACOL- seccional Antioquia. En una
semana, llegaron en promedio 430 volquetas por dia,
cada una de ellas con una capacidad de 7,5 m*; la
densidad promedio por m* fue de 1,5 Ton/, lo cual indica
que cada volqueta transportd aproximadamente 11,25
Ton. EI total de vehiculos vertieron en una sola
escombrera 4. 837, 5 Ton/dia de residuos de
construccion y demolicion. En cuanto a la composicion
del material vertido, se identificé lo siguiente:
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- Tierra y material de dragado 80%
- Residuos de construccion y demolicion — 15%
- Otros 5%

Fotografia 3. Vista general de la escombrera municipal.
San Javier, Medellin.

De desecho a materia prima para un nuevo ciclo
productivo

Tradicionalmente, a los materiales resultantes de los
procesos econémicos productivos, como es el caso de
la construcciéon en Colombia, se les ha denominado como
desechos o residuos, colocandolos automaticamente en
la condicion de inservibles. Histéricamente a los RCD se
les ha visto como una masa de materia que debe ocultarse
y depositarse en un sitio porque “ya no sirve”. Pensar
entonces que con estos “desechos” se pueda hacer o
confeccionar un producto de optimo desempefio es algo
que la comunidad, el medio universitario e incluso el
gremio de la construccion se resiste a asimilar y aceptar.
Afortunadamente, cada vez hay un mayor nimero de
profesionales de la construccion con una vision reflexiva
de su ejercicio, que se estan comprometiendo con la
solucién de la problematica generada por RCD,
aportando alternativas desde el corazon mismo del
problema. Tales constructores estan dando los
lineamientos de lo que debe ser una actividad
constructora armdnica con su entorno social y ambiental.
Basado en estrategias para la conservacion de los
recursos no renovables aunados a métodos para la
produccion y el consumo sostenible de los renovables,
el autor define la construccion sostenible como “aquella
que busca la implementacion de flujos no lineales en
cuanto a energia y materiales, como también una
politica de valoracion ambiental de los recursos por
encima de los costos economicos. Ello implica construir
reflexiva e integralmente, desde la concepcion del
diseiio, hasta el término de la vida util de la
edificacion”.

Una de las estrategias para operativizar un modelo de
construccion sostenible, es la implementacion de un Plan
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para el Manejo Integral de Residuos de Construccion y
Demolicién que evite y/o solucione los graves problemas
que genera en la comunidad el inadecuado tratamiento
de las enormes cantidades de RCD que se producen. A
su vez y para que lo mencionado tenga validez, el Plan
debe estar sustentado por la potencialidad de este tipo
de materiales como nuevas materias primas para
confeccionar productos tales como agregados para
morteros y concretos, bases de carreteras, estructuras
para nivelacion de pisos en edificios, etc. Este esfuerzo
se justifica en la medida que un éptimo desempefio del
material recuperado validard econdmicamente la solucion
del conflicto ecoldgico y social en mencion, aportando
al mismo tiempo beneficios ambientales; estas soluciones
integrales son necesarias en sociedades mas dinamizadas
por el costo que por el valor de las cosas.

De lo mencionado hasta ahora queda claro que una de
las formas de recuperar estos “desechos” es volverlos a
ingresar a un ciclo productivo como materia prima. No
obstante, es necesario advertir, acorde con los principios
de la ética social, que es preferible no producirlos, tal y
como ha sido establecido en la siguiente jerarquia de
tratamiento de RCD:
¢ Prevencién. Minimizar al maximo la generacion de RCD
a través de practicas de construccién modular y de
ensamble.
¢ Valorizacion. A través de la reutilizacion y el reciclaje.
¢ Eliminacion de material no recuperable. Por incinera-
cién o vertido. La primera opcion tiene como conse-
cuencias las emisiones nocivas de gases y material
particulado. Empero, en el mercado hay equipos que
permiten reducir estos impactos considerablemente. En
cuanto al vertido, debe hacerse en sitios que no afec-
ten la habitabilidad y el paisaje drasticamente, aplican-
do un Plan de Manejo que garantice a futuro, una vez
agotada su vida 1til, que los sitios de vertimiento seran
habilitados en parques para la recreacion o la forma-
cion ambiental.

Prevencién

Esta es, sin duda alguna, la estrategia que con mayor
ahinco deben emprender todas las comunidades, ya que
a menos RCD, menos costos de transporte, tratamiento
y disposicion final. Sin embargo, esta alternativa depende
de las concepciones socioculturales vigentes, signadas
por imaginarios que establecen lo que es una buena
construccion y lo que es una edificacion insegura, débil
o pobre. En el caso de Medellin y en general en el Valle
de Aburra, la mayoria de las personas califican una
vivienda modular prefabricada como una casa endeble y
de poco “estatus”; una construccion en madera se
considera como un kiosco informal de poca durabilidad.
Todo lo contrario, en las comunidades prima la
concepcion de que los materiales valiosos y seguros
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son el acero, el concreto y el ladrillo; que los mejores
sistemas constructivos son los basados en el vaciado
de mezclas o en la elaboracion de morteros utilizados
para la pega de mampuestos en el caso de los muros.

Los sistemas prefabricados tienen un alto potencial
ambiental, ya que generan cero desperdicio al
ensamblarse y cero residuos al desmontarse. Sin
embargo, es desalentador pretender que nuestra sociedad
cambie en el corto plazo los sistemas tradicionales de
porticos y muros cargueros por sistemas modulares o de
coordinacion por medidas estandares, que minimicen el
romper piezas por medidas no estandares. Esto conduce
a la certidumbre de que la implementacion de sistemas
constructivos prefabricados y la coordinacién modular
en el desarrollo de la obra deben ser paulatinas y han de
estar siempre acompafiadas de la reflexion. Para que esto
ocurra de manera significativamente para la poblacion,
falta una buena cantidad de tiempo. Por ello, los sistemas
convencionales se mantendran al igual que la generacion
de RCD que les es inherente. En consecuencia, es
necesario disefiar estrategias para definir los lineamientos
de las soluciones futuras y simultaneamente, implementar
las mejores soluciones que se posibiliten en el presente.
Para ello, hay que pasar a la categoria de la valorizacion.

Valorizacion
La valorizacion se da a través de la reutilizacion y el
reciclaje de escombros. Estas dos rutas representan un
alivio muy significativo para la colectividad, ya que la
reduccion del problema se da en dos vias. En primer
lugar, las cantidades de RCD reutilizados o reciclados,
entran al sistema a reemplazar la misma cantidad de
recursos naturales no renovables, por lo cual se minimiza
la huella ecoldgica de la ciudad en su entorno urbano
regional. Y, en segundo lugar, porque las mismas
cantidades de RCD dejan de transitar hacia botaderos o
zonas urbanas que se convierten en zonas conflictivas
para la comunidad.
¢ Reutilizacion: En este proceso se presenta la recupe-
racién de un residuo que es valorado como materia
prima o elemento para un nuevo ciclo. Un ejemplo claro
se puede dar cuando luego de una demolicion, las ven-
tanas, puertas con sus marcos y ladrillos son utilizados
en otra construccion. En este caso sencillamente se da
el mismo uso o uno muy similar evitando la generacién
de desechos.
¢ Reciclaje: En este proceso se presenta igualmente una
recuperacion de un residuo, a través de la valoracion
como materia prima para un nuevo ciclo productivo.
Aqui ya se da un proceso de transformacion manual o
mecanico que convierte a los RCD en materiales aptos
para su comercializados en distintas formas, por ejem-
plo, como agregados para concretos o bases granulares
para pavimentos en vias.
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En las siguientes imagenes se visualiza un proceso de
reciclaje de escombros, desde el acopio hasta la termi-
nacion de una vivienda prefabricada a escala real, cum-
pliendo con las normas técnicas de calidad en cuanto a
desempefio de materiales, y con laNSR-98 en cuanto al
desempefio sismorresistente. El coinvestigador de esta
experiencia es Andrés Felipe Estrada, arquitecto cons-
tructor y miembro del equipo de trabajo de la DETIN.
Fotqgrafia 4.

»

Fotografia 5.

Fotografia 6.
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En la fotografia 4 se observan escombros generados en
la fundacion SERVIVIENDA; en la fotografia 5 se registra
la trituradora de quijadas en la cual se trataron los
escombros; y en la fotografia 6, se identifican los
agregados reciclados listos para confeccionar la mezcla
de concreto que se empleara en la produccion de paneles
para la vivienda modular prefabricada.

Fotografia 7.

\

Fotografia 8.
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En la fotografia 7 se observa el almacenamiento de los
paneles ya desencofrados; en la fotografia 8 se identifica
el proceso de ensamble de la vivienda; y en la fotografia 9
se presenta la vivienda prefabricada ya instalada.
El costo de esta vivienda es igual a la que se hubiera
producido con agregados naturales, pero con la diferencia
de que el producto terminado ya listo para la venta.
Adicionalmente, la valoracion ambiental arroja un ahorro
en cuanto al transporte y disposicion de escombros;
igualmente, hay un punto adicional de competitividad para
el producto, si se tiene en cuenta que este tendra un valor
agregado sobre los otros de su tipo, mas atun cuando el
tema de las ecoetiquetas o sellos verdes ya viene tomando
fuerza en nuestro medio. De todas formas el costo de la
vivienda puede rebajarse ain mas, en la medida que se
reemplace cemento Portland por otros que son obtenidos
también del reciclaje de subproductos industriales, sin
sacrificar sus caracteristicas fisicas y mecanicas.
¢ Disposicion final controlada: Es la Gltima opcién en
cuanto al tratamiento integral de RCD, debido a que
se mezclan algunos residuos dificiles de valorar por
medio de la reutilizacion o el reciclaje, dados sus al-
tos grados de contaminacion o a causa de su compo-
sicion quimica especifica. Es menester insistir que lo
menos perjudicial para la comunidad es que éstos no
terminen en lotes urbanos o quebradas, por las con-
secuencias que ya se enumeraron al principio; los
residuos no valorizados deberan entonces ser trans-
portados correctamente a sitios habilitados y autori-
zados por las autoridades ambientales del lugar para
luego ser depositados alli. Es de exigir que una vez
los botaderos lleguen al final de su vida util, sean
habilitados como ecoparques o sitios para la recrea-
cién y la formacion ambiental ciudadana.

Conclusion.

Basados en la investigacion y la experiencia a escala real
desarrollada desde 1998 en estos topicos, es pertinente
afirmar que es factible técnica, econdmica y ambientalmente
laimplementacion de Planes de Gestion Ambiental de RCD.

Sin embargo, el éxito de los Planes para manejar
adecuadamente los residuos de la construccion depende
de la convergencia de factores como la voluntad politica
de la administracion publica, el apoyo del gremio de la
construccion al proceso, la sensibilizacion de toda la
comunidad y el trabajo continuo en Investigacion,
Desarrollo e Innovacion -1+D+ -,

Como buena noticia, el autor y su equipo de investigadores
contintan trabajando, con el decidido apoyo de la
Secretaria de Medio Ambiente y las Empresas Varias de
Medellin, en la construccion de soluciones a la problematica
de los residuos de la construccion en la ciudad.

* Arquitecto Constructor, Magister en Hdbitat. Director Division
de Estudios Técnicos e Investigaciones — DETIN. E-mail:
detin@asop.org.co.
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